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IHosicHuTEIbLHAA 3aIIHCKA

O6s3atenbHbIM KoMoHeHTOM PI'OC siBnsieTcst BHEypOUHas 1eATeNbHOCTh. BHEypoUHas 1esaTeIbHOCTh
paccMaTtpuBaeTcsi Kak CHEIUAllbHO OpraHW30BaHHAas JAEATEIbHOCTh OOydaloluxcs B paMKax
BApUATUBHOM YacTH 00Pa30BaTEIILHOIO IJIaHA.

PaGouas nporpamma 1o BHEYpOUHOU JESATENBHOCTU (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOIO HAPaBICHUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHAAPTaMHU BTOPOTO MOKOJIEHHUS.

BueypouHas JA€SITENbHOCTh IO CIOPTHBHO-O30POBUTEIHLHOMY HAMPABICHUIO YBEIHMYUBACT
IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBATh CBOIO TBOPUYECKYI0 U I103HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEATM30BLIBATh CBOU JIYYIIIME JIMYHOCTHBIE KaueCTRa.

Kypc BHeypouHoii nestenbHocTH Ha 2021-2022 y4eOHbIM roa pa3paboTaH Ui HayaJlbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMU CIIECAYIOIIUX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX aKTOB:
[Tpuxa3 Munnpocseuenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepkaeHun
denepallbHOrO TOCYIAPCTBEHHOT0 00pa30BaTEIBLHOrO CTaHAapTa HAYaIbHOT'0 O0IIEro
oOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Munrocte Poccuu 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;
[TuceMo MununcreperBa npocsenienust Poccuiickoit @eneparuu ot 05.07.2022r.

NeTB—-1290/03 «O HampaBiIeHUHA METOAMYECKUX pekoMeHnanuii» (MupopmaimonHo-

METOIMYECKOE MUCHbMO 00 OpraHn3alui BHEYPOUHOH NEATEILHOCTH B PAMKax

peasm3aiy OOHOBJICHHBIX (e/lepabHBIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX

CTaH/IapPTOB HAYaJHLHOTO OOIIET0 U OCHOBHOT'O O0IIeTro 0Opa3oBaHus);

IMucemo Munnpocsemenust Poccun ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O06 opranuzanuu
3aHATUHN «Pa3roBopel 0 BAJKHOMY;
MeTtoauueckue peKOMeHIaluu o (OpMUPOBAHUIO (PYHKIIMOHAIBHON TPaMOTHOCTH
obyuatormmxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
Canurapuble npaswia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMHOIOTMUECKUE
TpeOOBaHMS K OPraHU3alUsIM BOCITUTAHUS U OOYUEHHUS, OTJbIXA U 03/JOPOBJICHUS JeTeH
U MOJIOJEXKH», YTBEPKACHHBIX IIOCTAHOBJIECHHUEM [JITaBHOTO TroCyJapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpauda Poccuiickoit ®eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 (mamee — CII
2.4.3648-20);
Canutapnblie npaBwia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «['urnenndeckre HOpMaTUBBI

1 TpeOoBaHUs K o0ecriedeHn 0 0€3011acHOCTH U (MJIH) O€3BPEAHOCTH TSI YeTIOBEKA

(dakTOpOB cpeabl OOMTAHUSY, YTBEPKACHHBIX TOCTAHOBJICHHEM [ TaBHOTO

rocyaapCcTBEHHOT0 caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit @eneparyu ot 28.01.2021 Ne 2

(manee — CaunlluH 1.2.3685- 21).

[lo MHeHHIO CHEeUaTNCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJHOrO roja a0 15 jeT ropasno BakHee Ul
COXpaHEHHUs OyIylIero 3710poBbs, yeM ot 15 set g0 60.

Kak momoup HIKONMBHHKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObI OH Hadal >KUTh AKTHUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJIHOIIEHH O ku3HBI0? Kak cienaTh Tak, 4ToObl y4eHHE B IIKOJIE BBI3bIBAIO MPUJIMB SHEPTUH, & O0yUeHUe
ObUIO B pajoCTh, pa3BUBAJIO peyeKCUBHbIE yMEHUs ydamuxcs? FIMEHHO B peleHUuH 3THUX BOIPOCOB U
3akmouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpamMMmel « A30yKa 370pOBbsI».

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BHUBaOLIeecs OOpa3OBaHUE, NPEABABISECT BBICOKHE TpPeOOBaHHUS K
00yyarouMMcs U UX 340poBbio. TeM caMbiM, 00513bIBast 00pa30BaTENIbHOE YUPEXKACHHUE CO3/AaBaTh YCIOBUS,
CHOCOOCTBYIOUINE COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHUIO 3710pOBbs, () OPMUPOBAHUIO LIEHHOCTHOT O


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOUIEHUs OOy4YaroUIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 370pOBBIO OKpyskaromux. Ilpu aToM 310poBbe
paccMaTpuBaeTCs Kak CIO0XHbIM, MHOIOYpOBHEBbIN (peHOMEH, BKJIIOUYArOIIUN B ce0sl (PU3MOIOrHYECKU,
MICUXOJIOTHYECKUI M COIMAIbHBIN acrieKkThl. IMEHHO 00pa30BaTebHOE YUPEKACHUE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAWBHIYaTbHBIMH CIIOCOOAMH BEICHHs 37J0POBOTO 00pa3za >KU3HU, HUBEIUPYS HETaTHBHOE
BO3/IEHCTBHE COLIUATBHOIO OKPYKEHHUS.

[TpuoputeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBbsl 00YUaIOIUXCsl HAIIIa OTPasKEeHHE
B MHOTI'OYHUCIIEHHBIX HCCJIEIOBAHUSX YUEHBIX. OJTO IOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTb (OPMUPOBAHUSA Y
oOydJaromuxcs MOTHBAI[MM Ha BEAEHUE 3/0pOBOro 00pasza >KU3HM Yepe3 OpraHu3alMio KyIbTYpHOU
3I0poBbecOeperaroleldl MpakTUKU JIeTel, uyepe3 JAesTenbHble (OpMbI B3aMMOJEHCTBHS, B pe3yabTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 370pOBhecOeperaroeii KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpamMmma BHEYpOYHOHM JESATENLHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY O3J0POBHUTEIHLHOMY HaIlPaBIICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIOUAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKU, TMYHOCTHBIC OPUEHTUPBI U HOPMBI TTOBEICH NS,
00ecreunBaroIlre COXpaHEeHHE U YKperieHne (pU3n4ecKoro U ICUXUYECKOro 310poBbs. JlaHHas mporpamma
SBIIIETCS. KOMIUIEKCHOW TMporpaMMoil Mo (OpMHUPOBAHMIO KYJIBTYpbl 30pOBBS  00ydYaroIuxcs,
CIOCOOCTBYIOIIAsl TO3HABATEIBHOMY U AMOIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, JOCTUKEHUIO MIIaHUPYEMBIX
pe3yIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbl HAYaIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHusl.

ITporpamMa BHEYpOUYHOH AEATENBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIPaBICHHUIO «A30yKa
3/I0POBbsI» HAIPaBJeHAa Ha HUBEJIHMPOBAHHUE CIEAYIOLINX IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB pHCKA: IIKOJIbHBIE CTPaXH,
OonpIre yueOHbIC Harpy3KU U TPYJHOCTH B YCBOCHUH LIKOJIBHOM MTPOrpamMMbl, MHTEHCU(PHUKAIHS YIeOHOTO
npolecca, afanTaius NepBOKJIacCHUKOB. ToIbKO Hau4Ke cucTeMbl pabOThI 10 (POPMUPOBAHHIO KYIbTYPHI
3JI0POBbS U 3710pOBOr0 00pa3a *HU3HH MMO3BOJIUT COXPAHUTH 370POBhE OOYUAIOLIUXCS B JallbHEHIIEM.

[IporpaMMa BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH O CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HalpaBieHHIO «A30yka
3/I0pPOBBSI» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENbHBI XapaKTep W HalpaBl€Ha Ha OCYIIECTBJICHUE
CIEAYIOIINX I.[EJIEﬁ:

> q)OpMI/IpOBaTB YCTaHOBKH Ha BEACHUC 310POBOI'0 06pa3a JKNU3HU U KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH, TAKUC
KaK, YMCHHUE COTPYAHNYATh, HCCTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IPUHATHIC PEIICHUA;
> Ppa3BUBATh HABBIKKM CAMOOLICHKN U CAMOKOHTPOJIA B OTHOILICHUN COOCTBEHHOT' O 310pPOBbA;
06yanL crocodam u npueMaM COXpaHCHUS U YKPCIIIICHUA COOCTBEHHOI'O 310pOBbA.
enu konkpeTusupoBansl cienyonmmu 3AJAYAMMU:
1. ®opmuposanue:

IPeJICTaBICHUH 0: (DaKTOpax, OKa3bIBAIONINX BIIMSIONIMX HA 370pPOBbE; MPAaBUILHOM (3I0POBOM)
MMATAaHUU U €ro PeKHME; TMOJE3HBIX MPOAYKTaX; PallMOHAILHOW OpPraHu3allMd peXuma JHS, y4EObl U
OT/bIXa; JBUTATEIbHON aKTMBHOCTH; IMPUYMHAX BO3SHHMKHOBECHHS 3aBHUCHMOCTEH OT Tabaka, aJKOroiisi U
JIPYTUX TICMXOAKTUBHBIX BEINECTB, WX NaryOHOM BJIUSHUU Ha 3]I0POBbEC; OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3JIOPOBBSI U 3JJOPOBOI'0 00pa3a »U3HU; BIUSHUN IMOIIMOHAIBHOIO COCTOSHUS Ha 3JJ0POBbE U
o6mee> Oyaromosnydue;

HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O 06IIICHI/I$I;

noTpebHOoCTH 6€30053HEHHO 00palaThcs K Bpauy 110 BOIIPOCaM COCTOSTHUS 37J0POBbsI, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMHM pPOCTa U Pa3BUTHUS;,POPMHUPOBATH Yy YHalIUXCAd HEOOXOAMMBbIE 3HAHUS,
YMEHUS M HaBBIKH I10 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

(hopMHPOBATH y YUalIUXCsI MOTHBALIMOHHYIO C)epy TUTHEHUYECKOT O MOBEICH s, 0e30IacHOM KU3HH,

(pM3NYIECKOro BOCIUTAHUS;
obecrnieuuTh GU3NUECKOE U IICUXUIECKOEe CaMOpa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIIOJIB30BATh MOJYUYCHHBIC 3HAHUS B HOBC@HH@BHOﬁ JKHU3HH,
HO6I/ITBCSI HOTpe6HOCTI/I BBITIOJITHECHHUS DJIEMEHTAPHBIX IPAaBUJIT 3[[0pOBLeC6epe)KCHI/I$[.

2. Qoyuenue:
OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOZICII TOBEACHHS, I03BOJISIOLICH COXPAHSTh U YKPEIUIATh 3/[0POBbE;
IpaBUJIaM JIMIHOK TUTHUCHBIL, TOTOBHOCTHU CaMOCTOATECIIBHO NOAACPKUBATL CcBOE 310POBBE;

3JIEMEHTapHBIM HaBBIKaM SMOLMOHATIBHOM pa3rpy3Ku (peraKcaiun);

NI

YIpa)KHEHUSIM COXPAHEHHUS 3PSHUS.



O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOI AESITEILHOCTHU MO OOIIEKYJITYPHOMY 03/10POBUTEIHLHOMY HalpaBICHUIO
«A30yKka 370pOBBs» INpenHa3zHaueHa A oOywaromuxcst 1-4 kiaccoB. Bee 3aHsATHS MO BHEypO4YHOM
JESITEbHOCTH IPOBOIATCS IIOCJIE€ BCEX YPOKOB OCHOBHOIO DACIUCaHUS, IPOJOJDKUTEIBHOCTD
cooTBeTcTBYeT pekoMeHaanusm CanlluH..

IIporpammMa BHEYpOUHOH AESTEILHOCTH IO OOIIEKYIbTYPHOMY HalPaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs»,
npezrnonaraeT o0y4eHrue Ha ByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

MepPBBIN - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B U3YUCHUH MPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOTO
o0pasa KU3HU;

v

BTOpOﬁ — HOBCI[GH‘ICCKI/II\/‘I, HOBBOJ'IHIOH_[I/Iﬁ 3aKpCIIUTb CONUAJIbHO OI[OGpHCMHe MOACIHN ITOBCOCHMUA.

IIpMHIHUIIBI HOCTPOCHHS IPOTPAMMBI:
JanHasg mporpaMma MO3BOJISIET peaju30BaTh B IIKOJbHOM IMPAKTHKE MPUHIIMIBI T'OCYAapCTBEHHOM
NOJMTUKU U 0011He TpeOOBaHMUs K COAep KaHUI0 00pazoBanus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJAEPKHUTCS aAHAIM3 CTATUCTHYECKUX MEIULIMHCKUX
MCCJIEI0OBAHUM 1O COCTOSIHUIO 3[I0POBbSI IIKOJbHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - oOnIpefenseT CcoAep)KaHUe Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMHM MJIAIINX IIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeeNseT B3aUMOCBSI3b U LIETIOCTHOCTD COJepkKaHusl, GOpM U MPUHITUIIOB
IIpeJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvnocmu — HalenuBaeT Ha (OpMHUPOBAHHE Y 00ydaeMbIX INTyOOKOro MOHMMAaHMUS,
YCTOWYUBOI'O MHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOIIEHUS K I03HABATENIbHON JEATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOC1E006ameNbHOCHU— TIPOSIBIISIETCS BO B3aMMOCBS3M 3HAHUM,
yMeHUH, HaBbIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTEIBHBIX W TOABOISAIIMX JACHCTBHUU TO3BOJISIET TMEPEHTH K
OCBOEHHUIO HOBOI'O, U OMHUPAasCh HA HEro, MPUCTYMUTh K MO3HAHUIO MOCJIEIYIOIIEro, Ooiee CI0KHOTO
MmaTtepuana. CHCTeMaTHYeCKH MPOBOAMMBIE (OPMBI OpraHU3alMU IMO3HABATEILHON AEATEIHbHOCTH B
COYETaHUH CO 3/I0pPOBhECOEPETralONIMMH MEPONPUATHAMH MPHYYaT YYalIUXCs MOCTOSHHO COOJIIOIATh
03710POBUTENBHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenua 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISICTCS OJHUM M3 BaxkHeHmMX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUI BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHE CTEPEOTHIIBL. XapaKTep HIIEMEHTOB
JEATENBHOCTH TOXKET MPOSBIATHECA B HM3MEHEHHWHM YNPaKHEHUHM M YCIOBUW HMX BBIIOJHEHHUS, B
pa3HOO0pa3uK METOIOB U MPUEMOB, B Pa3INYHbIX (OopMax 3aaHuil.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctparerust 1 TAKTUKA CUCTEMATUYECKOT0 U MOCIIE0BATEILHOTO 00YUEHHUSI
Ba)KHA [T OPMUPOBAHUS 3I0POBhECOECpPETaIONINX YCIOBUI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKA.
Ilpunyun unoueudyanu3ayuuOCyIEeCTBISIETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUEHHsI U BOCITUTAHUS.
Onupasicb Ha UHAMBUAYAJIbHBIE OCOOEHHOCTH y4alllUXCs, E1aror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KayKIOr0
pebEHKa, TUTAaHUPYET U MPOTHO3UPYET ero pazBuThe. C yuéToM YypOBHS WHIUBUAYAIbHON
MOJTOTOBJIIEHHOCTH YUYEHUKA, €r0 JABUTaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEHN U COCTOSHUS 3/I0POBBS, HAMEYAIOT
IyTH COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHUN U HaBBIKOB.
Ilpunyun nenpepvienocmu BbIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTHU ITOCTPOEHUS MEJarOTUKH 03/10POBJICHUS KaK
1EJI0CTHOro npouecca. OH TECHO CBsI3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOI'0 YEPEI0BaHUs HATPY30K U OTIbIXA.
Ilpunyun yukauuHOCMUCTIOCOOCTBYET YIOPSIOYCHHUIO MTpOIlecca MeJaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIF0YAeTCs B IOBTOPSIIOIIEHCS TOCIEA0BAaTEIbHOCTH 3aHATUN, UTO YIIY4IIAET MOATr OTOBIEHHOCTh
yUEHHUKa K KaKJOMY MOCIeYIOIIeMy 3Tary o0y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAWBUIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs sBJseTcs (QyHIaMEHTOM
U1 QOPMHUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHHI M HABBIKOB, pa3BUTHS () YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3ma
B IIPOLIECCE MCITOJIb30BAHUS CPENICTB 3/10POBbecOeperaroInX TEXHOIOTUH.



Ilpunyun naznaonocmu — 00S3bIBACT CTPOUTH MPOIECC O0YUEHUS C MAKCUMAIbHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM
¢dbopM mpuBIEUEHUS OPraHOB YYBCTB K Mpoleccy mo3HaHus. [IpuHIMN HArISIIHOCTH HAIpaBlieH AJis
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUSATHUS C MBIIIIICHUEM.
Ilpunyun axmueénocmu — TIPEONONIaraeT B  yYalIUXCS BBICOKYIO CTEMEHb TOJIBHXKHOCTH,
CaMOCTOSTEIILHOCTH, HHUITUATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyeckozo pazeumusn JauuynHocmu. CONCUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUXO(PU3NYECKUX CIMOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHWH W HAaBBIKOB, OCYIICCTBISIEMBIX B EIWHCTBE W
HaIlpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3MYECKOE, HHTEIIEKTYaJIbHOE, TYXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETHYECKOE — PA3BUTHE TUYHOCTH PEOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenbHoIl HANPABIEHHOCHU PEIIACT 33/1a41 YKPEIUICHHUS 3/I0POBbSI IIKOJbHUKA.
Ilpunyun gpopmuposanus omeemcmeeHHOCmMuU 'y YIalIuXcs 3a CBOE 37I0POBBE U 37I0POBHE
OKPYKaIOLIUX JIFOJICH.

[Ipu sTOM HEOOXOAMMO BBIJICTUTH HPAKMUYUECKYI0O HANPAGIEHHOCHLb KypCa.
CopeprxaHue 3aHATUN HANIPaBJICHO HA Pa3BUTHE Y yUAIIUXCSl HETaTUBHOTO OTHOIIIEHUS K BPETHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpETEHUE APY3€il U OpraHU3aIUIo JOCYTa.
Obecneuenue momueayuu

BBITh 370pOBBIM — 3HAYHUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICIIHBIM B OyyIIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamusa HOCAM HAYYHO-00pPA306amM eJIbHBLIL XApaKmep.
00H/06Hbl€ 6UObL 0eAM EIbHOCIU YUAUUXCA:

v HaBBbIKU TUCKYCCUOHHOI'O O6H.ICHI/IH;

v

OIIBITHI;

urpa.

W3ydyeHune mnporpaMMHOro marepuajla HauMHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIAIIIMM
IIKOJIbHUKaM YpOBHE, MPEHMYIIECTBEHHO B BHAEC Yy4YeOHBIX WHIp W B MPOIECCe MPaKTHUYECKON
nesTenbsHOCTH. Kpome Toro, KaKaslid OTACIBHBIN pa3el Kypca BKIFOYAeT B ce0s JOMOTHUTEIHHBIC BUIbI
JESITETHHOCTH :

YTeHHE CTUXOB, CKA30K, pacCKa30B;

MOCTAHOBKA JPaMaTHUUYECKHUX CIEHOK,
CIEKTaKJIeH; MPOCTyIIMBaHUE TIECEH U CTHUXOB;
pa3y4rBaHUE U UCIIOJIHEHHE TTECEH; OPTaHU3aIUs
MOJBUKHBIX UT'P; MPOBEICHUE OIBITOB;

BBINOJIHEHUE (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUH, YIPA)KHEHUH Ha pelaKkcaliio, KOHIEHTPALHIO
BHUMaHMsI, Pa3BUTHE BOOOPAXKEHMS.

Opranuzanus yaeOHBIX 3aHATUN MPEAINONaraeT, 4ro Jro0oe 3aHsTHE IS JeTel JOJKHO CTaTh
YPOKOM pajIoCTH, OTKPHIBAIOIINM KaKJJOMY PeOEHKY ero COOCTBEHHYIO HHANBUYaIbHOCTb U PE3EPBHbIE
BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble O0eCHeuMBAIOT IOBBIIIEHHE YPOBHEH paboTOCIIOCOOHOCTH U
alalITUBHOCTH.

OH He 1oMKeH ObITh YPOKOM «3ay4HBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JJOCTHUKEHHS 030POBUTEIHHOTO
s dexra cozgaéres TOMBKO AOMOTHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe 3aHSATHE JODKHO CTAaTh HACTOSIINM
YPOKOM «37IpaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 yaca 3aHsTust
npoBoadarcs 1 pas B Hexento 1o 35 muHyT (B 1 kiacce), no 45 munyt Bo 2 - 4 xnaccax. [Iporpamma
paccunTana Ha nerei 7-10 ner, peanm3yercs 3a 4 roaa. 1-i rox o0yuenus lyac B Heaemto, 4 yaca B

MECHII,
2-ii roa oO0yuenus 1 gac B Henenmo, 4 4aca B MeCsII.
3-it rox oOyueHus 14ac B Henento, 44aca B MECsIII.
4-ii rog oOydyeHus luac B Henento, 4 yaca B MecCsIl.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJePKAHUA NMPOTrPaMMBbI « A30yKa 310pOBbS»

OnHuM U3 pe3ynbTaTOB MPEMoJaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 30pOBbs » SBISETCS pEUICHHE
3a1a4 BOCIIUTAHUSA — OCMBICIICHUC U I/IHTepI/IOpI/BaIII/ISI (HpI/ICBOCHI/IC) MJIAOIIMMHA IIKOJIBHUKAMU CUCTEMBI
[IEHHOCTEN.

[{eHHOCTB )KU3HU — IPU3HAHUE YETIOBEUECKON KU3HU BEIUYAMNILIEH IEHHOCTBIO, YTO PEAIU3YETCS
B OEpE)KHOM OTHOLICHHUHU K APYTHM JIIOASIM U K IPUPOJIE.

[{eHHOCTH TPUPOIBI OCHOBBIBACTCS HAa O0IIEYEIOBEUECKON IIEHHOCTH )XKU3HH, HA OCO3HAHUH CeOs
4acThI0 MPUPOJHOTO MUpPA YACTBIO KUBOW M HEKUBOU mpupozsl. JIF0OOBE K mpupoze - 3To OepekHoe
OTHOIIIEHHWE K HEW Kak K cpele OOWTaHUs W BBDKMBAHHS YEJIOBEKA, a TAKXKE MEPeKMBAHUE TYBCTBA
KpacoThl, TApMOHHUH, €¢ COBEPIIICHCTBA, COXpPaHEHUE U PUYMHOKEHHE €¢ OOraTcTBa.

HGHHOCTB YCIOBCKa Kak pa3yMHOT o CylIecCTBa, CTpEMSIICT OCA K ,Z[O6py n
CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUTIO, BaXHOCTb H HCO6XOIII/IMOCTB CO6JIIOI[CHI/ISI 340pOBOro O6p3321 KHU3HHU B
CANHCTBEC €TI0 COCTaBJIAIOIINX ! (1)I/ISI/I‘ICCKOFO, IMICUXHUYCCKOI'0 1 COOUAJIbHO-HPABCTBCHHOI'O 310POBbAI.

enHocts A00pa — HampaBJIEHHOCTh 4YeNOBEKAa HAa pa3BUTHE U COXpPAaHEHHE >KU3HU, udepe3
coCTpaJlaHue U MIJIOCEPANE KaK MPOSBICHHUE BHICIICH YeIOBEUECKON CITIOCOOHOCTH JTIOOBH.

HCHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HCHHOCTH HAYYHOI'O0 ITO3HAHHA KaK 4YaCTU KYJIbTYpPbl YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMAaHUA CYHIHOCTHU 6BITI/I$I, MUPO3JaHHs.

IleHHOCTh CeMBHM KaK MEPBOM W CaMOM 3HAYMMOHN JUIS Pa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOW M
o0pazoBaTenbHOM cpeibl, 00ecneunBaloel MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauliuii HapoaoB Poccun
OT TMOKOJIEHUS K IIOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOr0 00IIECTBa.

I{enHocTh cBOOOIBI KaK CBOOO/IBI BBIOOPA UETOBEKOM CBOMX MBICIIECH M IIOCTYIIKOB 00pa3a )KHU3HH,
HO CBOOO/IBI, €CTECTBEHHO OIPaHUYEHHON HOPMaMH, PaBUJIaMH, 3aKOHAMH O0IIIECTBA, YWICHOM KOTOPOT O
BCET/la 10 BCEU COLMAIbHOM CYTH SIBJISIETCS YEIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXAaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHC YCIOBCKOM cels KaK ujcHa O6IJ_[CCTBa, Hapoza,
MNpEaACTAaBUTCIIA CTPAHbI U TOCYyAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3ysbTaThl peajn3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Heablo peanu3anuu OCHOBHON 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaJILHOT'O 00IIero 00pa3oBaHus
ABJIAETCS OOecreyeHne IJIaHUPYEMbIX pPE3yJbTaTOB I10 JOCTHKEHUIO BBIIYCKHUKOM HayallbHON
0011e00pa30BaTeIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHHM, HABBIKOB M KOMIIETCHITUH,
OIpeeNIIEMBIX JTUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMH, FOCYIapPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOKHOCTSMH peOEHKa MIIaIIEr0 HIKOJBHOTO BO3pPAcTa, WHIAMBHIYaTbHBIMH OCOOCHHOCTSMHU €Tro
Pa3BUTHUSL U COCTOSIHUS 370POBbSL.

BricTpauBas mpenmonaraeMblii 0o0pa3 BBIMYCKHHMKA IIKOJBI, MCXOJUM M3 TOro, 4YTO OH
IpEJICTaBIISIET coboit JUHAMHUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas MOCTOSTHHO U3MEHAETCA,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAIOJIHASICh HOBBIM COJEp>KaHUEM. A 3HA4uT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBII pe3ysIbTaT, He UTOT B pa3BUTHH JIMYHOCTH, & TOT 0a30BbIN YPOBEHb, PA3BUTHIO U CTAHOBIECHUIO
KOTOpPOT'0 JJOJKHA MAKCUMaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBaTelibHO, BBIMTYCKHUK MIIQIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOro 00pa3oBaTEIbHOIO
YUpEKJIEHHUS JOKEH UMETh YCTONYMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAOMIOAaTeIbHOCTh, OCBEJIOMICHHOCTD,
OPUMEHATh 3HAHWS HAa TMPAKTUKE, ObITh HUCIHOTHUTEIbHBIM, YBEPECHHBIM, WHUIIUATUBHEIM,
0OPOCOBECTHBIM, 3a00TJIMBBIM, aKKYPaTHBIM, IIPAB/IMBbIM, KPEaTUBHBIM, HMHUIIUATUBHBIM, YyBCTBOBATh
nOOpOTy, HMETh TMPUBBIUKY K PEXKUMY, HAaBBIKM THUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATH JIMYHOE U
O0IIIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CAaMOOPIaHU3aLlUH, OTKPBITHIA BHEIIHEMY MHPY.

B cootBerctBumn ¢ ®I'OC Ha cTyleHN HAYaTLHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CICAYIONNE
3a1a4u;

CTaHOBJICHHMC OCHOB Fpa)I(HaHCKOﬁ HACHTUYIHOCTHU 1 MUPOBO33PCHUS o6yqa}oumxc;{;



(opMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYMTBCS UM CHOCOOHOCTHM K OpraHM3aluu CBOEH
JeATeNTbHOCTH : TPUHUMATh, COXPAHSATh LIEJIN U CIIeI0BAaTh UM B Y4€OHOM JIESITebHOCTH, IITIAaHUPOBATh
CBOIO JICSITEIBHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aMMOJCHCTBOBATH C IENaroroM M
CBEPCTHHUKAMHU B yueOHOM IIPOLIECCE;

AYXOBHO-HPaBCTBCHHOC pa3BUTUC U BOCIIUTAHUE O6y‘{aIOI]_II/IXCH, peayCcMaTpuBaromiee NpuHATUE
MU MgpaHI)HI)IX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIbHBIX ICHHOCTCH,

YKperuieHHe (PU3UUECKOro U TyXOBHOT'O 37I0POBbS 00YUAIOIIHUXCS.

CootBercTBUE TENel W 33a7a4 MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH NESATEIBHOCTH IO O0370POBHTEIHLHOMY
HANPaBIICHUIO «A30yka 370pOBBS» IEIsIM W 3a7adaM OCHOBHOH 00pa3oBaTebHOM TMPOrpaMMbI
yupexxJaeHus OyeT cnocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTIO 3((pekTa oT ee peanuzanuu
B IIEJarOTMYECKOM MTPAKTUKE.

B mnpornecce oOydenns u BocmuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MMOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOMN
MOTHUBALIUU Ha COOJIIOJIEHUE HOPM U MIPABUII 3I0pOBOT0 00pasa KU3HU, KyIbTYphI 3I0POBBS Y
oOyuatonuxcs, (OpMUPYIOTCS MO3HABATENbHBIC, THYHOCTHBIC, PETYASTUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHHUBEPCATbHBIC YICOHBIC ICHCTBUS.

YHuBepcanbHBIMU KOMIIETSHIIMSIMH YJallXCcs Ha 3Tare Ha4aJbHOro 001Iero oopa3oBaHus o
(bOopMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH SIBISIOTCS:

-yMEHUSI OPTaHU30BLIBATH COOCTBEHHYIO JESTEILHOCTD, BRIOMPATh M MCIIOJIb30BaTh CPEIICTBA
JUIS TOCTHDKEHHS €€ LICIH;

-YMCHUA aKTUBHO BKIIIOYAThCA B KOJIJICKTUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BBaHMOHeﬁCTBOBaTB CcO
CBCPCTHUKAMHU B NOCTUKCHUUN O6I_I_II/IX ueneﬁ;

-YMEHHS JOHOCUTHh HH(OPMAIHIO B TOCTYITHON, SMOIIMOHAIILHO-SIPKOM (popMe B TIporiecce
OOIIeHNS ¥ B3aUMOJCHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JTIOJIbMH.

PesynbTaraMu OCBOCHUS yJalIUMHKCS COJCPKAHUS IPOTPAMMBI 110 (HOPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO
¥ 0e30MacHOro 00pas3a XKHU3HHU SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJBTATBI — r0TOBHOCTP W CHOCOOHOCTh OOyYaromuxcs K
CaMOpa3BUTHIO,
cOPMUPOBAHHOCTh MOTHMBAIlMM K YYCHHIO U I[I03HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAaHOBKH
BBIIIYCKHUKOB ~HAYaJlbHOM IIKOJBI, OTPAXKAIOIIUE WX HWHIWBUAYAIbHO-TUYHOCTHBIE ITO3ULIHH,
COllMalbHbIE KOMIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadecTBa; CGHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUHCKOM,
rpakIaHCKOW UJICHTUYHOCTH.

JTuunocmusimu pe3ynromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIIBHOCTH 110 OOIMIEKYJIBTYPHOMY

I:I/aHpaBJ'IeHI/IIO «A30yKa 310pOBBS» ABIAETCS (OPMUPOBAHUE CICITYIOIIUX YMEHUH:

Onpedenams U 8b1CKA3bI6AMb IO, PYKOBOJICTBOM YUUTENSI cCAMBble MPOCTHIE U OOIIUE JJIsl BCEX JIIOAeH
MIpaBHJIa MIOBEICHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMEI);

B npennokeHHBIX Te1aroroM CUTyanusx OOIIEHUs U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsCh Ha OOLIUE s
BCEX NPOCThIE MpaBUJIa MOBEIEHUS, denamb blOOp, TPU MOANCPIKKE IPYTHX YYaCTHUKOB TIPYIIBI U
neaarora, Kak IOCTYIHTb.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI — ocBoeHHBIE 00yUaIONIMMICS YHUBEPCATbHBIE YUeOHbIC
neicTBus (MMO3HABATENIbHbBIC, PETYJISTUBHBIE © KOMMYHUKATUBHBIC).
Memanpeomemnvimu pe3yivmamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOI JIEATEIBHOCTH MO OOMIEKYJIbTYPHOMY
HaNpaBIeHUIO «A30yKa 37I0pOBbS» - SBIsIETCS (POPMUPOBAHUE CIEIYIOIIUX YHHUBEPCATbHBIX yUEOHBIX
nevicreuii (YY]I):
1. PETYJIATUBHBIE YY/I:

Y Onpedensimov u popmyruposams Neib ASITEIBHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTEIS.

IIpocosapusams OCIEAOBATEIILHOCTD ICHCTBUI Ha ypOKe.

Yuuts gvickazviéans CBOE MPEATNIONOKEHNE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pa0OTHI C HILTIOCTPAIMEH, YUUTh pabomanis
IO MPEUIOKEHHOMY YYUTEJIEM IUIaHy.



CpenctBom GOpMHPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CITYKUT TEXHOJIOTHS MTPOOIEMHOT0 AUAJIora Ha dTare
1:1/3yquH;1 HOBOI'O MaTepuana.
VYuTBCS COBMECTHO C YIUTECIEM U JPYTUMH YICHUKaMH dasamo OMOIHUOHAJIbHYIO OYeHKY NCATCIbHOCTH
KJIacCa Ha YpOKeE.
CpenctBoM popMUpPOBaHUS ITUX ACHCTBUM CIYKHUT TEXHOJIOTHUS OLIEHUBaHUS 00pa30oBaTeNbHBIX
JTOCTHXKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).
‘2/. IIO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

Jenate npenBapuTenbHbli 0TOOP UCTOYHUKOB UH(OPMALIUU: OpueHmuposamucsi B yueOHUKE (Ha
pa3B<3})0Te, B OIJIABJICHUH, B CIIOBape).

JoObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEemybl Ha BOIIPOCHI, UCTIONB3Ysl YUeOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT
u I/IH(l‘)/OpMaLII/IIO, MOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTeiBaTh MOMyYEHHYIO HHPOPMAIUIO: Oelamb BBIBOIABI B pe3yIbTaTe COBMECTHOH pabOTHI BCETO
KJacca.
v

[IpeoOpazoBrIBaTh HH(GOPMAIIHIO W3 OAHOW (POPMEI B IPYTYIO: COCTaBIATh paccKa3bl HA OCHOBE
HpOC’f/eI/IHII/IX Mojienet (peaAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEeMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

Haxoauth u ¢hopMyiupoBaTh pelicHUE 3aJIa4K C TTIOMOIIBIO MTPOCTEHIITUX MojieNiel (TpeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXCMATUYCCKUX pI/IcyHKOB).
CpenctBoM (pOpMHPOBAHUS ITUX IEHCTBUN CIY)KHUT yUeOHBIH MaTeprall 1 3a1aHus yIeOHHKa,
OPUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PAa3BUTHS CPEACTBAMH IIPEIMETA.
.‘?; KOMMYHHUKATUBHBIE YY/I:

YMeHHue JOHECTH CBOIO MO3HIIHIO JIO APYTUX: OPOPMIIATH CBOK MBICIL B YCTHOW U TUCBMEHHOW peuu (Ha
YPOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHU WK HEOOJIBIIIOT0 TEKCTA).

Cﬂywamb " noHumams peib APYIrux.
Cpenctom ¢hOpMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUN CITYKHUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO TUaIora
(MO0 YK TarOIIHI ¥ TIOABOISIINKA TAAJIOT).
v CoBMECTHO JA0roBapuBaThCs O IMpaBUJIax O6HICHI/I$I U NMMOBECACHUA B IIKOJIC U CJICA0BATh UM.
Y4uThes BBIIONHATH PA3INUHBIC POJIM B IpyIIe (JIMaepa, UCIIOTHUTEIN S, KPUTHKA).

CpexnctBoM (OpMUpPOBAHHMS 3THX IEHCTBUI CITY>KUT OpraHu3amys padoThl B Tapax M MaNbIX Ipynmnax (B
MIPUIOKEHHUH TIPEICTaBICHbl BAPUAHTHI IIPOBEICHUS] YPOKOB).

NPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIII 00ydalolIMMUCS B XOJ€ H3Y4YEHUS Y4EOHBIX
IPEIMETOB ONBIT CHeUU(UUECKON I KaXIOoW MpeaIMEeTHOW 00JacTh AEATeNbHOCTH IO IMOMYyYCHHIO
HOBOT'0 3HaHMsI, €r0 MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIOJIAraloIUX 3JIEMEHTOB
Hay4YHOI0 3HaHMsI, JeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAayYHOW KapTHHBI MUPA.

O3/]OPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJIbTATHI ITIPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH

JEATE/IBHOCTH:
v
OCO3HAaHHE O0YYaIOUIMMHUCSH HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pOBbE U BBIPAOOTKH (hopM
IIOBEJICHUS, KOTOpPBIE MOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTU JJs JKU3HU M 3[0pPOBbs, a 3HAYMUT, MPOU30HIET
YMEHBIIICHNE MTPOITYCKOB TI0 MPUYMHE OO0JIE€3HU U MIPOU30MIET yBETHMYCHNE YHCICHHOCTH 00Yy4JalomuXcs,
HOCG‘I}laIOI_HI/IX CIIOPTHBHBIE CEKIIUU U CIIOPTHBHO-0310POBUTEIIHLHBIC MEPOIIPUSTHS;

coIMaIbHASI aanTaIus AeTel, pacuupenre cepsl OOIMEeHSs, MPHOOPETEHUE ONBITa B3aUMOICHCTBHUS C
OKPYKAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM peaIM3allMU IPOrPAMMbI BHEYPOUHOM JeITeIbHOCTH OyAeT
CO3HATEIbHOE OTHOIICHUE 00YUaIOIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €0 IPOSBICHUSX.



1 KIIACC
Ha nepBom rony oOyueHus ydauiuecsl y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4YyBCTB, IPaBHIIBHO
yXaXHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu ¥ HOTaMU; yyamca NPaBUIbLHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHAeJaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C TPaBHJIAMHU TOBEIACHHUS B IIKOJE, O0Yy4YalOTCS HCKOPEHSITh CBOW BPEIHBIC
MPUBBIYKU HE TOJIHKO HA TEOPETUUCCKUX 3aHSITHUSIX, HO U B UTPaX.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/1OPOBbA"
1 xkaace (33 yaca)
Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosersl 1okTopa Bonel. py3ss Boga u Mewuio.
3aborta 00 opranax yyBcTB (5 4) [7a3a — riiaBHbIC MOMOITHUKY YeloBeKa. UYTOOBI yIIN CIBITIIATH.
3auem uenoBeky koxxa. Hanéxnas 3amura opranusmMa. Ecian koka moBpex/ieHa.
Vxon 3a 3yoamu (3 4) [Touemy Gonsar 3y0b1. UToObI 3y0On! ObITH 310pOBBIMH. Kak COXpaHUTh YIIBIOKY
KpacHUBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune MHCTPYMEHTBD» YEI0BEKA.
Kak caenyer nuratbes (2 4) [Iuranne — HeoOXoauMoe YCIIOBHE JIJIs 5KM3HU Y€IOBEKa. 370pOBast
[Tuma g Bcen ceMbH.
Kak caesats con mose3nbiM (1 4) Con — nyuiiee JeKapcTBo.
Hactpoenue B mkoJie (2 u) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nociae mkoJbi(1 1) S npuinén u3 mKoIbl.
HoBenenue B mkoJie (2 4) 5 — ydyeHuK.
Bpennbie npuBbIYKH (2 1)
Mblinbl, KocTd U cycTtaBbl (2 4) Ckenet — Haita ornopa. OcaHka — CTpoifHas CIMHA.
Kak 3akansrees (2 1) Ecnu xouems ObITh 37J0pOB.
Kak npaBuibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoaunbie urpoi.(2 4)
oaBuskubie Urpbl (34)
JoxTopa npupoabi(2 )

(DO‘I/’MBI PABOTHI B TIEPBOM KVIACCE:

OKcKypcun

Hrpsr

HpaKTI/I‘{eCKI/Ie 3aHATUA

AN N NN

BocnuraTensHoe MeponpusTue

Buxropunst

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC(33 uaca)

Ne Tema 3ansaTus KoaunyectBo | Cpokn
4acoB

1. dpyxu c Bomoi. 2
2. [3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4

VYxon 3a 3y0amu.

YXo1 3a pykaMHu 1 HOTaMH.
Yxo1 3a pykaMH U HOTaMH.
3a00T1a 0 KOXKe.

Kak cnenyer nutarbcs.

Nk~ w
NN W



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kax caciaaThb COH ITIOJIC3HBIM.

Hacrtpoenue B mkose.
HacTtpoenue mocie mKosb

IToBenenwne B mIKoIe

BpenHbie IpUBBIYKH.

MBIH_II_[BI, KOCTHU U CYCTABBhI.

Kak 3akansatbes.

Kax IIpaBUJIbHO BCCTHU cebs Ha BOJC.

HapoaHbie urpsl.
[TonBrKHBIE UTPBI.
JIlokTOpa IpupoOIbL.

Bcero: 33 yaca

O G R e N R R S N e

TEMATHYECKHMH IIJTIAH C ONPEJAEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIBHOCTH

Neni/nm | Tema Koxa-Bo | Conepxanue 3ansaTuii

4acoB

1 Cogemwvl  doxmopa| 1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHie, BO3AyX UM BoAa —
Boowi. Haly JIydliue JIpy3bs. 3aydynBaHue cioB. becema mo

CTUXOTBOpeHHIO «Molaonpip». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Cosetnl noktopa Boapl. Urpa «Jlockaxu C10BEUKO».

2 Ilpy3es Booa u| 1 [ToBTOopenue nmpaswi qokTopa Boasl. Ckazka o MukpoOax.

MbLIO 3ayuyuBaHUe cioB. O310pOBUTENbHAS MuHyTKa. Urpa)
«Haob6opot». TBopueckas pabora.

3 Inaza — enasnuvig 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayuyuBaHue cioB. OIBIT co
NOMOUWSHUKU cBeroM. ['mMHactuka nms rias. Urpa «Ilone3no — BpeaHo».
Yenosexda. [TpaBusia 6epeKHOTO OTHOIIEHUS K 3PEHHIO.

4 Iloosuorcnvle uepsr | 1 3HaKoMCTBO ¢ 1oKkTopoM CBexuii Bo3nyx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Ms4 B Boznyxe», «llonpeirynunku», Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Umobwi yuu| 1 PaspirpriBanue CUTYALUH. [IpoBenenue OIIBITOB.

CILIULATU. OznopoBuTenbHasi MUHYTKA. [TpaBui coxpaHeHus ciyxa.

6 Touemy oonam| 1 Urpa «VYranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaU3 CHTYaIWU.

3)0bl. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3/10pOBbIE 3y0bl. YmpakHEeHUe
«/lepxu ocaHky». TBopueckoe prCOBaHHUE.

7 Ymoobuwl 3661 OvLiu | 1 becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3popoBas [lumia.

300p0OGLIMU. Yopaxuenue «CropstanHbelii caxapy». O3gopoBUTETBHAs
MUHYTKa. 3aueM uenoBeKy 3yOHas mérka? IIpakTuueckas
pabora. PasyunBanne ctuxorBopenue. TecT.

8 Kax coxpanumy| 1 [Tcuxonoruueckuid TpeHUHT «COTBOPH CONHIIE B ceOey.
VIbIOKY Kpacusou? Bcerpewa ¢ mokxtopom 3mopoBwie  3yOnl. I[lpakTuueckue

3ansaTus. O3nopoBuTenbHas MuHYTKa. [lamsatka «Kak
COXpaHUTh 3YObI». TBOpUeckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanne 3aramok. Pabora ¢ HOCHOBHIIAaMH U
UHCMPYMEHMbLY) MOTOBOPKaMHU. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. Urpa-
yenogexa. copeBHoBanne «Kto OGompmie?» I[lamsitka  «OTO  mONE3HO

3HaThy. [IpakTrueckas padora.
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Tloosuoicubie uepul.

PazyunBanune urp «Mensexbs oxora», «CoBymkay», «He
MIPOITYCTH MsIU».

11 3auem uenosexy) Urpa «VYranaiika». Berpeua ¢ gokropom 3nmopoas Koxa.

Koo#ca. [IpoBenenne ombiTOB. Paccka3 yuurtens. O3mopoBUTENIbHAS
MuHyTKa «Consabimikoy. [lpaBuiia yxozga 3a Koxeil.

12 Haoéicnas Becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuaurens. [Ipakruueckas
3auuma pabora. OsznopoBurtenbHas MUHYyTKa. PaboTa mo Tabnwuiie
opeanu3ma. «CtpoeHue koxu».  MonenupoBanue cxembl. Tect.

13 Ecnu KodHca Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo wimn
noepescoenda. Henb3s». O340poBHUTENbHAS MUHYTKA «ITION AYLIN».

[Ipaktuueckas pabora B mapax «Kak oka3aTh mepBYIO
IIOMOIIIB 7%

14 Tloosuoicrvle uepol. PaszyuuBanme wurp «Kpyroseie cankm», 3cTradersl co

ckakankamu, «Becénas acraderay, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHME MpaBwII 310pOBhs. 3ayunBaHue cioB. BcTpeua ¢
Heobxooumoe nokropoM 3noposas uma. Yopaxuenue 1t ocanku «I'opay.
yenosue 0is HCU3HU Pabora mo Ttabmuue «OpraHsl nuieBapenus». Urpal
Yenosexda. «I[Ipos1oMKM CKa3Ky».

16 300oposas nuwda Cosetnl noktopa 3aopoBas [Iuma. Ananu3s curyanuu. Urpa
07151 8cell ceMbl. «Yrapnaiika».ITpoBenenneornbita. O310pOBUTENBbHAS

MunyTKa. Urpa «YTo paspymaeT 310pOBbe, YTO YKPEILIAET?».
30510ThI€ MTpaBUJIA TUTAHUSI.

17 Con — Jayduiee Urpsr «MoxHO - Henb3s», «tOHBIM KynuHap». IloBTopeHue
JleKapcmeo MpaBuwJl 370poBbsi AHanu3 cutyauuu. O3710pOBUTENbHAS

MUHYTKa «XO0XKJeHHE 10 KaMylikam», rpa rmo rurueHe cHa
«ITnoxo — xoponioy.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ moxtopom JIr0o60Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
YnpaxHeHnue «A30yka BOIIEOHBIX coB. TecT.

19 A npuwén u3 becena. Ananu3 u pa3bIrpblBaHUE CUTYAlUU. YTPAKHEHUE
WIKOTIbL. «JIrobume —  HE  JMOOUIIBY, Pacckas YUHUTEIIA.

OsznmopoButensHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa
«3aKOHYHU paccKaszy.
20 Tloosuorcuvie  uepol O3nopoBuTenbHAsT MUHYTKA « Y TIpaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa
no 8v160py Oemell. «3Haems 11 ThI ipaBuia?» TBopueckas padora «I[Ipugymait
mpaBwia». AHanu3 curyanui. UrteHue u pabora 1O
cojaepxkanuto pacckazoB M. Kynnna «®ens Ha nepemene», «B
rapyepode», «B cTonoBoiy.
21 A — yuenux. O3znopoBuTenbHast MUHYTKA « Y IpaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haenib i1 ThI paBuia?» TBopueckas padota «lIpumymait
MIPABHIIIAY.

22 AHanmu3 curyanui. UreHne u paboTa IO COJCPIKAHMIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha mepemeney, «B rapaepobe»,
«B cT0I0BOIY.

23 Bpeonvie becena «3to kpacuBbli yenmoBek». Urpa «Ja - HEeT».
NPUBLIYKU. O3p0poBUTENIbHAsE MUHYTKA «JlepeBlie». AHAIU3 CUTYaIMH.

24 CnoBo yuutens. 3ayduBaHUE CIIOB. DTO HYKHO 3aIIOMHUTB !

[IpakTryeckas pabora B mapax.
25 Tloosusicrvle uepbi. PaszyuuBanne wurp «3omnoroe 3€pHbIIKO», «He 3eBai !y,
«3anaHsy.

26 Ckenem —  Hawa Paccka3z yuurens. Ilpaktuueckast pabora. O3nopoBUTENbHAS

onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymiei». OTo uHTepecHo. [IpaBuna

I1EpBOK MOMOUIH.




27 Ocanka -1 Bcerpeua ¢ mokropom CrpoitHas ~ Ocanka. OTO MHTEpecHO!
cmpouHnasn cnunal OznopoButensHas MUHYTKa. Pabota no Tabmune. [IpaBumna qs
MOAACPKAHUS MpaBUILHON OCaHKH. ITpakTuueckue

VIIPAKHCHHUS.

28 Ecnu xouews 6vimo | 1 Ckazka 0 MUKpOOax. [TpaBuna 3aKaJIuBaHUs.
300po8. OznopoBuTEnbHAs  MHMHYTKA. [IpakTnueckas pabora.

TBopueckass pabora. Oto mHTEepecHo! Tect «3a0pOBBIit
YeJI0BEK — ITO...»

29 Tlpasuna 1 Paccka3 yunrtens. 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMU ITOBEJCHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Boge. Pabora mo TabmumaM «Y4HChH 1aBathy. Mmuranus
8o0e. JIBUYKCHHI TJIOBIIA.

30 Tloosuoicnvie uepol. | 1 ITo BEIOOPY yyammxcsl.

31 Becénvie cmapmul. 1 KomaHtHbIE COpEeBHOBAHUS.

32-33 | Oboowarowue 2 Berpeua ¢ mokropamm 3JI0OPOBBSI. Urpa-paccyxnenue
3aHAMUSL «30pOBBIN YETOBEK-3TO...», O310pOBUTEIIbHAS MHUHYTKA.
«/[oxmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IloBTopeHre mpaBuil 310pOBBA.
300p08bAY. [TamsaTka 3nopoBruuKoB. AHanu3 cutyauuid. [1onBU>KHBIE UTPBI

Ha BO3/1yXE.
Hmozo: 33 u
OKUIJAEMBIE PE3YJIBTATHI

JInuHocTHBIE PeryisiTUBHbBIE Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE

OOBICHATH Onpenensithb uenb | [Ipeanonarate, kakas | [lpu HEO0OXOIUMOCTH

MOJIO’KUTEIbHBIE u| yueOHOU AEATEeNbHOCTH | MHbOpMAIIHS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

OTpUlIaTEIbHBIC C TIOMOIIBIO YUUTENSI U | HEOOX0IMMa. 3peHusi,  ApryMEHTHUPYS

OLIEHKHM, B TOM YHCJE | CaMOCTOSTENbHO, eé.

HEOJTHO3HAYHBIX UCKaTh cpeacTBa €8

MOCTYTIKOB. OCYIIIECTBIICHHUS. YduThCS  MOATBEPKIATH

DopMyIHpoBaTh apryMeHThI (paKTamH.

caMmoMy MIPOCTHIE

IpaBWJia TIOBEICHHUS B

IPHUPOIE.

UcnbiTbiBaTh 11000BH K

Kpacore POIHOM

TIPUPOJIBI.

2 KJIACC
Ha BTOpOoM oy 0OyueHUs yJamuecs: 3HAKOMAmCca ¢ TIpaBUiaMi 0€30MacHOTO TIOBEJICHUS B JOME, Ha
yIIdIle, B TPAHCIOPTE, Ha BOJE;, 0Oyuaromcsa TIpaBuUiaM oOpalieHus ¢ OrHéM; Kak yoOepeuybcs OT
MOPaKEHUS dTICKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT OPE30B, yIUOOB, IepeioMoB. Q0yuaron csa npaBuiam
OKa3aHUsI IEPBOM MEIULIMHCKOW TOMOILIH.

COJIEPKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSA"
2 kjaacc — 34 yaca

Ne | HammeHoBaHMe KosaunyecTBo
OcHoOBHOe coiep:KkaHue
11/ | pa3aejioB 4acoB
1 Bsenenne. Bor mb1 u B | 4 JIMYHAsT TUTMEHA, 3HAYCHUE YTPEHHEU

HIKOJIC

TMMHACTHUKU IJI1 OpraHru3Ma




2 [Tutanue u 370poBHE 5

OCHOBbI IIpaBHUJIBHOI'O IIUTaHHA,
TUTUCHHUYCCKHUC HaBBIKH KYJIbTYPBI
NOBCACHHA BO BpCMA IIpUCMa IIMIIH,

KYJIMHApHBIC Tpaauluu COBPEMCHHOCTU 41
IIpOLIJIOTrO

3 [Moé€ 3mopoBee B Momx| 7

BIIMSIHUE OKPYJKAIOIEH Cpelibl Ha 310POBbE

pyKax YesioBeKa, Yepe/loBaHhe TpyJa U OT/IbIXa,
npouIaKTHKA HApyUICHUH 3pEeHHs u
OIOPHO-JIBUTATEIHLHOr 0 anmnapara
4 S B mikone u qomMa 6 COLIMAJIBHO 0J100psieMble HOPMBI U TIpaBUiIa

OKpYXEHUE

MTOBEICHUS 00yJaroIuxcs B
00pa3oBaTeIbHOM  YUPEXKICHUH, TUTHEHA|
OJICIKIBI, PABHJIA XOPOIIETO TOHA
5 Urob 3a0BITh mpo| 4 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma
JIOKTOPOB
6 Amn Mo& Ommkaitiiee| 4 pazBUTHE MO3HABATEIBHBIX  IMPOIIECCOB,

3HAYUMBIC B3POCIJIbIC, BPCIHBLIC ITPHUBLIYKH,
HAaCTPOCHHUEC B IIKOJIC U JOMa

7 Bor u cranu MBI Ha roj 4
B3pocien

repBas I[OBpaLIe6Haﬂ IIOMOIIIF B JICTHUM
HNEpUuod, ONaCHOCTH JICTHET O IICPHUOJa

HUroro: 34

d)0£’MbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:

OKCcKypcuu
Hrpsr
IpakTHyecKue 3aHATUs

BocnurarensHoe MEPOIIPUATHE

AN N NN

Buxropunst

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)

JlaTa
No
Tema ypoka MIPOBEJICHUS
n/m
[Inan | dakr
IYETBEPTH

BBenenue «BoT Mbl U B miKo0J1€» (4 4.)

1 Yro mbl 3HaeM 0 30K

2 ITo cTtpane 3nopoBeiike

3 B roctsix y Moiinonibipa

4 S1 X035IMH CBOETO 3/10POBBS

IMuTanue u 310poBbeE (5 4.)

5
KHU3Hb

[IpaBunbHOE MUTaHUE — 3AJI0T 370POBBs. MEHI0 U3 TpeX OJIt0/1 Ha BCIO

Kynbrypa nuranus. OTuker

6
7 51 BeIOUpArO Karry
8

Yto gaét HaM Mope




Il YETBEPTb

9 | Ceerodop 310pOBOTr0 MUTAHHS

Moé 310poBbe B MOUX pyKax (7 4.)

10 | Con u ero 3Ha4YeHHE IS 310POBbS YEIIOBEKA
11 | 3akanuBaHueE B JOMAIIHUX YCIOBHSIX

12 | Jlenb 3m0poBbs «ByabTe 310pOBBD)

13 | UmmyHuTET

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 37J0POBbE
15 | Coopt B ku3HU peOEHKa.

16 | Cinaraemsbie 370pOBBS

11l YETBEPTb

S1 B mkoJie u goma (6 4.)

17 | 51 1 MoM OMHOKJIACCHUKHU

18 | Ilouemy ycratot rinaza?

19 | I'uruena no3BoHoYHHKA. CKOIHMO3

20 | IanocTu 1 TpaBMBI

21 | «I caxych 3a ypokny. [lepeyromiienue u yromineHue
22 | YMHUKU U YMHUIIBI

Y100 3a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak MBI ciaciau BUTaMUHKY». [l03HaBaTenbpHas UTpoBasi mporpamma
24 | Kak 3amuturth ce0s oT 00e3HU

25 | Jlenb 310poBbs «CaMblii 3I0POBBIHA KIIACCH
26 | «Pa3roBop o mpaBMWIBHOM MUTAHUMY». BKyCHBIE U MOI€3HBIE BKYCHOCTH
IVUYETBEPTbH

S Moé dmaxaiiiee okpy:xeHue (4 4.)

27 | Mup sMo1uii 1 4yBCTB

28 | BpenHble TpUBBIYKH

29 | «BecHsHKa»

30 | B Mmupe uHTEpECHOTO

«BoT u cTtajim MbI Ha roj B3pocJeil» (4 4.)

31 | 5 u omacHOCTH

32 | BapuaTuBHoe 3aHsITHE

33 | IlepBas moMOIIb TP OTPABIICHUH

34 | Hamm ycniexul ¥ TOCTHKCHUS

Bcero — 34 yaca




TEMATUYECKHH IUIAH C OIIPEJEJIJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

OxugaemMblie pe3yabTaThl.

POJHON IPHUPOJIBIL.

JInuHoCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KomMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb cebs1| Onpenensrhb uens| [Ipennonarare, kakas| [Tpu HEOOXOIUMOCTH
rpaxaanuHoM  Poccuu| yueOHON aesTenbHOCTH | HH(pOpMAIUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

Y YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENSI U | HE0OOXO0qMMa. 3peHusl, apryMeHTUpYys
M3MEHSIONIETOCS MHpPA, | CAMOCTOSITENHHO, CaMOoCTOSTEIbHO eé.

B TOM YHUCIIe| UICKaTh CpPEJICTBA e€| otouparp uis| YUUThCS — TIOATBEPKIATh
OOBSICHSATB, YTO| OCYIIIECTBICHUSI. perieHus y4eOHBIX| apryMEHTBI (PaKTaMHu.
CBSA3BIBAET  TeOs v 3aj1a4, HeoOxoaumble | OpraHu30BHIBATh

TBOUMH OJIM3KUMH, CJIOBapH, yuebHoe
OJTHOKJIACCHUKAMH, CIIPABOYHUKH, B3aUMOJICHCTBHE B
TPY3bSMHU. SHITUKIIOTICTAH. rpyIre.

DopMyIUpOBaThH CormocTaBisTh u

caMomy MIPOCTHIE oTOMpaTh

MpaBWJIa TIOBSACHUS B WH(pOPMAITHIO,

MIPUPOJIE. MOJTYYCHHYIO u3

HcnpIThIBaTE  9YBCTBO pPa3IUYHBIX

TOPJIOCTA 3a  KpacoTy] HMCTOYHHUKOB.

K konny 2 ki1accayyaniuecs 0012CHbl 3HAmMb:

B p?yﬂbmame YC80EHUS RPOZPAMMDBL YUAULUECA OOJIHCHBL YMENb:

BBIIIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tp€60BaHI/I$[Z C06J'I}0}_'[aTL JIMYHYIO TUTUCHY U OCYLICCTBJIATH
TUTUCHUYCCKUEC ITPOUCAYPHI B TCUCHUC THS,

OCYHICCTBJIATH aKTUBHYIO O3JOPOBUTCIbHYIO ACATCIIbHOCTD,

(hopMHPOBaTh CBOE 3I0POBBE.
Yuawueca oonscuot 3namo:

v
v
v
v

(1)aKTOpI>I, BJIMAIOIIUC HA 3JOPOBLE YCIIOBCKA,

NPUYMHBI HEKOTOPBIX 3200JIeBaHNii;

TIPUYHUHBI BOSBHUKHOBCHHUA TPAaBM U ITPaBWJIa OKa3aHUA HCpBOI71 TIOMOIIIH,

BUJBI 3aKanuBaHus (TpeObIBaHWE HAa CBEXKEM BO3IyXe, OOJNMBaHWE, OOTHpAHHE, COITHEUHBIC
BaHHBI) U TIPaBUJIA 3aKaJTMBAHUS OPTaHMU3Ma; BIMSHUE 3aKaTUBaHUS Ha (PU3MUECKOE COCTOSIHHE U

AN

YKPCIUVICHUC 300POBbs YCIIOBCKA,

0O I10JIB3€ (bnanecm/lx pra)I(HeHI/Iﬁ JUISI TapMOHUYHOI'O Pa3BUTHs YCJIOBCKA,

OCHOBHBIE (hOPMBI HU3UUECKUX 3aHATUH M BUABI (PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH.

3 KJIACC

B TperbeM kilacce ydarcs yBa)KHUTEIBHOMY OTHOLICHHMIO K POAMTENSM, OJM3KUM; ydaTcsl BbIOMpaTh
Jpy3€eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTPaJaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJIBbHBIM; YCBAaHBAIOT IIPaBHJIa
TIOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

3 kiaacc — 34 yaca

Yero He Ha10 OosiThesA(14)Kak BocIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue
J1oOpbIM OBITH NPUSITHEE, YEM 3J1bIM, 3ABUCTIUBBIM U KAAHBIM(24) Yuumcs nymats. Criemu

JienaTh 100po.




IMouemy mMbI ropopuM HenpaBay(24) [lomoxer nu Ham oOMaH. «Hemnpasaa — J105kb» B OCTOBUIIAX U
IIOrOBOPKAax

Iloyemy MBI He caymaeMcsi poauTesei(24) Hano nu npuciymmBarbes K COBETaM POAUTEIICH.
[Touemy et u poxuTeNy HE BCETa MOHUMAIOT APYT Apyra

Hano sim yMeTh ciepkuBaTh ceds1(24) Bce nu xenanus BeimonHuMBL. Kak BocmuTath B cebe
CEP>KaHHOCTb

He rpbi3u HOorTH, He KOBBIpPsAH B HOcy(24)  Kak oTyunTs ce0st 0T BpeaHbIX npuBbiuek. Kak oTyunTh
ce0st OT BpEHBIX IPUBBIUEK (MTPOJOTIKEHHE)

Kak oTHOCUTBHCA K mogapkam(24) S npuHuMaro nogapok. S napro nogapok

Kak cienyer otHocuThbes k HakazanusaMm(14) Hakazanune Kak nyskno

oaeBatbesi(14) Onxexaa

Kak Bectu ce0st ¢ He3HAKOMBbIMH JIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE TOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4yro — 1o 60aut(14) bons

Kak Bectu cedst 3a crosiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectn cedst B roctsix(14) Tl uaémnibs B roctu

Kak BecTu ce0s1 B 00mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpancmopTte U Ha ynuie. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE

«Hexopomue ciioBa». Henodpsie myTkn(24)  YMeeM JIM Mbl BEKIMBO OOLIATHCS. Y MEEM JIU Mbl
pasroBapuBaTh 10 TeneGoHy

Yro nenath. Ecin He xouercest B mkoay(14) [Tomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA MOcJIe KOJAbI(19) YMel oprann3oBaTh CBOM J10CYT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Uto Takoe apyxo6a. KTo MOXKeT cuuTaThcs HACTOSIIUM JIPYTOM

Kak nomous poautensim(1u) Kak 1ocTaBUTh poaUTENSIM PajoCThb

Kak nomoub 60,1bHBIM 1 6ecioMomHbIM(24)  Ecim komy — HUOY b HyXHa TBOS ioMorts. Criemure
Jenath 100po

[HoBTopenue(3u) Orouék 3m0poBrs. [lyremectBue B cTpany 310poBbsi. Kynbrypa 310poBoro oopasa
KU3HU

(DO‘I/’MI)I PABOTHI B TPEThEM K/IACCE:

OKcKypcun

Hrpor
[IpakTuueckue 3aHATUSA
BocmnurarensHoe MeponpusiTue

Buxropunst

AN N N NN

Juckyccuu

TemaTu4eckoe MJIAHMPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBb»
3 kaacc(34 yaca)

Ne  Tema 3ansiTusi KoauuectBo Cpokn
4acoB

Yero He Has10 OOSTHCS.

JIoOpBIM OBITH IPHUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.

[Touemy MBI TOBOPUM HETIPABIY.

[Iouemy MBI HE CIyIIAEMCSI POJUTEIICH.

Hano ymeTs cnepxuBath ceos.

He rpb13u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTHOCHTBCA K MOJapKaM.

Kak cnenyer OTHOCUTBCSA K HAKa3aHUSIM.

Kax Hy>kKHO ozieBathbCsl.

Kaxk BecTu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU JTFOIbMHU.
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11. Kak BecTu ce0s1, KOrma 4ro-To OOJIHT.

12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM.

13. Kak BecTH B TOCTSIX.

14. Kax BectH ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTAX.
15. «Hexopommue cnoBa». HenoOpeie myTku.
16. Yto nmenatpb, eciii HE XOUYETCS B IIKOIY.
17. MeM 3aHATHCS ITOCIIE IIKOJIEL.

18. Kak BwIOpaTh apy3ei.

19. Kak moMo4b pomuTessim.

20. Kak momMo4n OECIIOMOIIIHBIM B OOJBbHBIM.
21. [TloBTOpeHwue.

WD PNNDN PPN PPN -

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHUM IIJIAH C OINPEAEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJ1I0OB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumsieams yeepennocms u 6eccmpawue.(luac)
Becena mo teme «Kak BOCIHTHIBATh YBEPEHHOCTh U OeccTpamime.» Pabora mo cTUXOTBOpeHHIO D
VYcenenckoro «Akagemuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu 1o ctuxorsopenuto M. TokmakoBoit «He Oyny
oosatecs». Urpa «JlaBaiiTe pazdepemcsy, MPaKTUUIECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumca oymamo. (1uac)

becena nmo teme 3ansatus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsomnuio?». becena «Csoe
MHEHUE».

Tema 3. Cnewu oenamp 006po.(1uac)
Urpa «IIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociosuubl. rpa B nocnosuusl. becena
«/lobpoTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB».

Tema 4.ITomorxcem 1u nam ooman.(luac)

Becena «Uro Takoe 10xb?». Urpa «IIpogomxure pacckasb». TBopueckas paboTa.

Tema 5. «Henpasoa — n10xcv» 6 nocnosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena mo mpouynTaHHOMY. 3ay4MBaHHUE CIIOB.
3ay4yrBaHUE MOCIOBUI] O IPABIE U JIXKHU.

Tema 6. Haoo nu npucaywmusamucs k cosemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cuTyaruii Ha npumepe cTuxorBopenus: C. MuxankoBa «51 HEHaBUXKY CJIOBO
«cmath». TBopueckas paborta «Iloprper pomuteneii». Iloxkenanue cebe. UreHue u oOCYyKICHHE
oTpeiBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyez opyea.(luac)
Becena mo reme. Ananu3 pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimiek». O3q0poBuTensHas MuHyTKa. Mrpa
«[Touemy Ham 3anpemaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanua evinonnumsl. (Iuac)\
becena no temMe. AHanu3 cUTyaluii B CTHXOTBOPEHUSX «/[Be cecTpuuku apyxHO xunu» u A. bapto
«/leBouka - péByika. ToIKOBaHUE MMOCIOBUI] U KPBIJIATHIX BHIPAXKCHHIA.
Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprcannocme.(luac)

Bbecena «Uto takoe kampus?». Urpa «lIpoBepsr cebsi». O3mopoBuTenbHas MUHYTKAa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. TonKoBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums ce6s om épeonvix npuesiuex.(2uaca)
AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «llstepns! Ilatepus!». becena mo Teme
«Bpennple npuBbluku». CocTaBieHHE NaMATKU «IJTO MOJE3HO 3HaTh!». IloBTOpeHME OCHOBHOIO
nesu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Hert npusitHee 3aHsATH. ..». 3ayunBaHue cioB. Mrpa
«/laBaii moropopum». UTeHnEe CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHUSA.
Temal2. A npunumaro nooapox.(Iuac)



becena mo teme. Urpa «3akoHUnTE NpeayiokeHne». AHaINU3 cuTyaluu B ctuxotBopenun ' Octepa
«Ecnu ThI mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Heznaiikuy». CocraBieHue namsaTku «ITo
nosie3Ho noMHUTh !». Urpa «Ilogbepu crnoBa GiarogapHOCTHY.

Temal3. A oapio nooapku.(luac)

becena mo teme. AHaiM3 CUTyallMM M3 MECHU O YCHEHCKOro «Y Hallell MaMbl NpPa3aHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha J€Hb POXKACHBA...». BBOI NOHATHUS «3MOLUA» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHre MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH ).

Tema 14.Hakazanue. (Iuac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpEHUH «ManabuuK HapsAHBIA B TOCTU UAET» U
cTUXOTBOpeHNH DMoITKOBCKO# «S1 ymren B cBoto o0uay». TBopueckas padora.

Tema 15.00es1coa. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pazy». TonkoBaHHe MOCIOBHIIBI.
Urpa «Haiiau npaBuiibHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOpEeHNH DMoiukoBckoi «CMOTpuUTeE,
B KakoM s tuiatbuiie!». O6cyxaenue BoickazpiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena o teme. Urpa «3akonunte BricKkazbiBanuey. CocrapiieHue namsaTku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HaKOMBIMHU JIOJIbMU». UTeHHe CTUXOB «A30yKa 6e30MmacHOCTH». AHAIU3 CUTYAllUHU T10
OTpBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak nmama ona3zabiBam.

Tema 17. bonas. (1uac)

PazragpiBanne kpoccBopaa. becena mo reme. Ananus cutyaruii B ctuxorsopennu O. [dpuza «un
B MOIO JIaJIOHb BIuJjcs...». Urpa «3akonunte Gppazy».

Tema 18.Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopia. PabGora Han mnpaBuiIbHBIM IPaBONHMCAHUEM U
MIPOU3HOILIEHUEM CIIOBa «amnmeTuT». becena «Kak mpaBuibHO HaKpBITH cTom». [IpakTuueckas padora
o 3Toii Teme. becena «Msl uaem B kade.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmonom. (1uac)

becena o reme. AHAJIU3 CUTYAIlMU B CTUXOTBOPEHUH 3. AJleKCaHIpoBOH «JI0XKKOI0 Melas, CepaAnTCs
Tanromika. ..» Pabora Ha mpaBuiiaMu MOBEJCHUS 32 CTOJIOM. AHAIN3 CUTYaIlH B CTUXOTBOpeHuH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tema 20.7bt uoeutv 6 zocmu . (Iuac)

Ananu3 curyanuid. becena no reme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBieHue namsatku «B roctu
HaJI0 IPUXOTUTh. ..»

Tema 21. Kak eéecmu ceosa 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CocraBnenne namsaTku «O mpaBuiax MOBEIECHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULIEY.

Urenue cTuXoTBOpeHUl «A30yka noseneHus». Urpa «BeiOepu npaBUiIbHBII OTBET.

Tema 22. Kak eéecmu cebsn 6 meampe, Kuno, wikone. (luac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauun B ctuxorBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinu
paBWIbHEIN 0TBeT». becena «lIpaBuna moBeneHUs B OOMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JETCKOM
caay, Ha UTPOBOM TUIOIIATKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot gexncnueo oopauiamoca. (Iuac)

becena no teme. Urpa «KommnumenT». Ananus cutyauuu. becena «Ymei npaBuiabHO 0TKa3aThCs
OT TIPEUIOKEHUS». UTEHNE CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIIECOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mot pazzosapusams no menegpony. (luac)

Becena o Teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue namsatku «lIpaBuia Begenus tenedoHHOro
pasroBopa». Urpa «KoMrmuMeHT».

Tema 25.ITomozu ceoe cam. (1uac)

Anamu3 cutyaruu B ctuxorBopeHun M. TokxmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢ myapeimu
MeiciiaMu. becena mo Teme. Urenne u ananu3 cruxorBoperus: C. Mapiaka «Kot u moasipu». AHanus
cutyanuu B ctuxotBopeHun ['. Octepa «Eciam apyr TBoW camblil nydmuid...» Wrpa «3akoH4n
MPEATIOKECHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)



becena no teme. CtuxorBopHbIN MOHTaX. Urpa «JlaBait moroBopum». AHaIU3 CUTyallid B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBAaM PYCCKOTO (OJIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyxcoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckaz». Urpa «Xouy ObiTh». UTeHue
ctuxorBopeHus [1. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memuercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBS».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmosauwgum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Urenne m ananu3 orpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIpomomku
npeuiokKeHre». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu A. Illaneirmna «Hactpoenue ymamo». Mrpa
«JIrobut - He mobut». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
HPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmagumo pooumenam padocmo. (1uac)

UreHue OTPBIBKOB W3 CTUXOTBOpEHMH JeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBait
nmoroBopum». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu I'. [llupkosna «He moitMy st B3pOCIbIX 3THX...»
Urpa «KommiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nyscna meoa nomouisp. (Iuac)

becena o reme. Urpa «Boibepu nmpaBuIIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOpeHuH E.
bnarnnunnon «Ham gexymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapblil 171 U BHYYEK».

Tema 31. Cnewrume oenamso 0oopo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue mocioBui. Mrpa «Kto Gombine 3Haer?» Bbicka3biBaHUS BETHUKUX
mrofei o nobpore. MHciennpoBka oTpbiBka u3 npousBenenus H. Hocosa «lIpukmouenust Hesnaiiku
U ero apysei». UTeHune cTUXOTBOPEHUI 0 J00poTe.

Tema 32. Ozonek 300posva. (1uac)

Becena no teme TearpanbHas nocranoBka «Jlokrop Aitbonut». Bukropuna «byas 3m0poB!» Pabora
HaJ1 [TOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poews. (luac)

Urpa- myremectBue «B crpany 310poBbs». Cranius «Moitnonsip» (0 nu4Hoi ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxHOCTB» (OKa3aHUE MEePBOM MOMOIIM MPH HecuacTHhIX ciy4aeB). Ctanuus «He Oomneit»
(mpodunaktuka wHGEKIHMOHHBIX 3a0oneBaHuil). CraHius «OnpsATHOCTE» (YXOA 3a OJIEXKION).
Crannus «/lomoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIUIa) U T. 1.

Tema 34. Kynromypa 300posozo oopasza yncusnu. (1uac)

VYpoxk - copeBnoBanue. KynpTypa noseaenus. Uenosek u okpysxarommii mup. KynbTypa obmenus.
Yenoek u ero 3q0poBke. Ilucarenu nersam.

Oxupaemble pe3yabTaThl

JInuHOCTHBIE PeryasituBabie Ilo3HaBaTebHbIE KoMMyHUKaTHBHBIE
Oco3HaBatb cebs| Onpenenarpb nens| [Ipennonarars, kakas| OpopmisiTE CBOU MBICIIH
rpaxxaaHuHoM Poccum | yueOHOI AestenbHOCTH | MHGMOpMAIus B YCTHOW U MHUCbMEHHOU

Y 4aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENSI U | HeoOXoquMa. peur ¢ Yy4ETOM  CBOMX
M3MEHSAIOIIEroCs  MHUPA,| CAMOCTOSITENBHO, CaMocTosTeNnbHO YU4eOHBIX U KU3HEHHBIX
B TOM quclie| ICKaTh CpelcTBa  e€| oTOupaTh JUIsl| CUTYalui.

OOBSCHSITH, YTO| OCYILIECTBJICHUS. peleHus yueOHbIx| [Tpu HEOOXOIUMOCTH
CBS3BIBAET Tebsic| CocTaBisATh IaH| 3a1a4, HEOOXOIUMbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOHMH ONU3KUMHU,| BBITIOJIHEHUS 33]1a4. CIIOBapH, 3peHusi,  apryMEeHTHUpYs
OJTHOKJIACCHUKAMH, Paboras [0 IUJIaHY,| CIPaBOYHUKH, ec.

TIPY3bSIMHU. CBEPSTH CBOM JICHCTBHUS | DHITUKIIOTICIUH. Yuuthcs  MOATBEPKIATH
OOBSICHATD CLIEJIBIOU,IPU ComnocTaBisTh u| apryMeHThI (haKTaMHu.
MOJIOKUTEIIbHBIC 1| He0OXOIUMOCTH, oTOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpHUIIaTEIbHBIC WCIIPaBISATh OMMOKKA ¢ | mH(pOpMaIuio, yaeOHoe

OLIGHKH, B TOM  YHCJI€| TOMOIIbIO YUUTEIIS. MOJTY4YEHHYIO u3| B3anuMonencTere B




HEOTHO3HAYHBIX CocTtaBiiATh U OTOMPATH | pa3ITUYHBIX rpymnme.

NOCTYNKOB, C MO3UIUH| HH(OPMAITHUIO, UCTOYHUKOB
00IIeYeIOBEYECKUX  H| MOTYyYEHHYIO u3
rPaXKAAHCKUX Pa3INIHBIX

[IEHHOCTEH. MCTOYHUKOB

DopMyIHpOBaATH

camoMy pOCThIE

IpaBWJia TOBEJACHUS B

IIPUPOJIE.

UcnpIThIBaTE ~ 4YBCTBO
TOPAOCTA 32  KpacoTy
POIHOW MPUPOJIBI.
BripabatsiBaTh B
IIPOTUBOPEUYMBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUSIX
MpaBuJjIa OBEICHUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCIHUTHIBAIOT B ce0e HPABCTBEHHBIC U ATUYECKHE KA4eCTBA; YBEPCHHOCTh U OeccTpaliue;
CICPKAHHOCTh; YMEHHUE TIPEO0JIEBATh BPEIHBIC IPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUTHCA O ce0€ U CBOEH CeMbe.

COJIEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpaHuTthb cede 310poBbe(34) YunMcs 1yMaTh U I€MCTBOBATh. Y YUMCSI HAXOIUTh
OPUYHHY U TIOCIECTBHSI COOBITUI. Y Meil BEIOUPATS.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenusi(24) [Ipunumato perenue. S orBedaro 3a CBOE pellIeHHE.

3510i1 BosmmeoHuK — Tadak(14y) Uto Mbl 3HaeM 0 KypeHUHN

ITouemy HekoTOpBIC NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCH BpeAHbIMH(S4)  3aBucuMocTb. ¥ Mel ckazate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoii mpuBbiuke Thl ckaxems HET. 1 ymero BbIOMpaTth — TpeHHMHT
0€3011acHOro MOBEACHHUS.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe noseaeHue.

371011 BOJIIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) ATTKOTOJIb. AJIKOTOITb — OMIMOKa. AJIKOToIb — c/enail Beioop 310
BO/IIeOHUK — HapKkoTuK(24) Hapkoruk. HapkoTuk — TpeHUHT 6e30macHoro noseaeHus. Ml — ogHa
ceMbs1(24) MalpUnIIKA ¥ AEBUOHKHA. MOS CeMbs.

HoBTopenue(114)/Ipyx6a. JleHb 310pOBbs. YMeeM JIM MBI MPAaBUIBHO MUTATHCSA. S BHIOMpArO Karmry.
Uucrora u 310poBre. OTKyaa 6epyres rps3uynu. Yucrora u nopsaok. byznem nenars xoporio u He Oyaem
mioxo. KBH «Harme 3mopoBbey. S 3mopoBbe O6epery — cam cede st moMmory. bynsre 310pOoBBbI.

(DO‘}/’MBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

DKCKypCcHI

Hrpsr

[TpakTudeckue 3aHATUS
BocnurarensHoe MeponpusaTue
Bukropuss!

Huckyccun

KBH

TemaTn4ueckoe IVIAHUPOBaHUE

NN NIRNRN



Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)
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Tema 3ansiTUA KosunuecTBo Cpoknu
4acoB
Hawe 300posve. 4
Kak moMoub COXpaHHUTh 37J0OPOBBE. 3
YTo 3aBUCHUT OT MOETO PEIICHUS. 2
311011 BONIIIEOHUK — TabaK. 1
[ToyeMy HEKOTOpPBIC MPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
[Tomoru cebe cam. 1
3110ii BOJNIIEOHHUK — aTKOTOJIb. 3
31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
MBI — OfiHa CEMBSL. 2

=
[ERN

[ToBTOpEHUE.

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHH IIJIAH C ONPEJAEJTEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuyeckas padora. Berpeua ¢ menacectpoit. O3gopoButensHas MunyTka. Urpa
«/laBait norosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pPOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckas pabora. PabGora co cmoBapém. HUrper «Kto Oombmie 3Haer?», «IIpomomxu
npeanoxenuey. O3noposutenbHas MuHyTKa. rpa «TBo€ nums».

Tema 3.9yecmea u nocmynku. (luac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo reme. O3mopoBurensHas munyTka. Urpa «Kto
Oonbiire 3HaeT?» TBopUeckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yumtens. CnoBapnas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3gopoBuTenbHass MHUHYTKa. Mrpa
«KTo Gonbie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema S5.Yuumca oymamo u oeiicmeosames. (1uac)

[ToBTOpenue. UreHne u aHau3 CTUXOTBOpeHU. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA. becena mo teme. Urpa
«Ut0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooume npuuuny u nocneocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «lloyemy st0o mpoumsonuio?» Pabora ¢ mocmoBuniamu. O3gopoBuTeNbHass MUHYTKa. Wrpbl
«Ha3oBu Bo3MOXKHEIE TTOCIIeACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii evioupames. (1uac)

Amnanus cka3zku. O3nopoButenbHas MUHYTKa. becena o teme. Mrpa «KomminmeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[TpakTuyeckass pabora mo cocrasieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBUTETBHAS
muHyTKa. [lcuxomornueckuit TpeHuHr. Pabora co cruxorBopennem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEr0?»

Tema 9.5 omeeuaio 3a ceoé pewienue.(luac)

[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyauu. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Urpsl «YTo s 3Hato o cedey,
«[Iponomxute NpeayIoKEHUE».

Tema 10.Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «Bonmebnslit ctyn». Berpeua ¢ MeapabotHukoM. Pabora Han nocioBuniamu. becena no ckaske.
OsznopoBuTenpHas MUHYTKa. JT0 uHTepecHo! TBopueckas pabdoTa.



Tema 11.3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 cUTyalud B CTUXOTBOpeHHH . MormkoBckoi «CtpanHbie Bemm». CiaoBapHas pabora.
O3znopoBuTenpHas MUHYTKa. D10 none3Ho 3Hath! Wrpa «/laBail moroBopum».

Tema 12.Vmeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 curyanuu. becena o teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBait moroBopum», «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u ode3psiHa». Pacckasz yuurtens. O3nopoBurensHas MmuHyTtka. Urpa «lIpomomxkure
npeanoxenuey. TonkoBanue nocaoBull. Ilcuxonornueckuit TpEHUHT.

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuwr HET? (Iuac)

Po6ora co cruxorBopenumeM A. Kocrenkoro «f Bc€ mo0mro, 4To ecTh Ha cBere...» Wrpa
«Kommmument». O3gopoButenbHas MHHYTKA. Paccka3z yuutens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupame — mpenune 6ezonacnozo nogedenus. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Urpa «Bwibepu mpaBumnbHbIA oTBeT». O3q0pOoBHUTENBHAS MHUHYTKA. Pabora c
nepeBoM pereHuid. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boaiesoe noseoenue. (I1uac)

Paccka3 yuurtens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MmuHyTKa. Wrpa «CoxpoBuina
cepaua». Ilcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ mempaborHukom. KomnexktuBHoe pucoBaHue. 2JTo uHTepecHo! O3q0poBHUTENbHAS
munyTka. Urpa «becena no kpyry». 3To mojie3HO MTOMHUTS!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora nan ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MmuxankoBa «Hembrommii BopoOeii».
Urpa «Beibepu orBer». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO Moie3HO MOMHUTH! [lcuxomornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozons — coenaii evtoop. ( 1uac)

Becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobnem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckas pabota c
JIepeBOM petieHHui. [IcuXonornyecKuii TpEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (Iuac)

Anamu3 cutyanuu. Pacckaz yuutens. Berpeua ¢ meapabGotHukoMm. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «/laBait morosopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Urpa «IIupamuga». Ilosropenue npasun. O3g0poButensHas MuHyTka. [Ipaktudeckas pabora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IICUXOIOrnYECKUN TPEHUHT .

Tema 22.Manvuuwiku u oesuonxu. (luac)

becena mo Teme. Urpa «IIporuBononmoxxkHoctw». O3znopoButenpHas MuHyTka. Wrpa «JlaBaii
MIOTOBOPUMY. AHAJIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUU J. YcneHckoro «Eciu Obl1 OBl 51 IEBYOHKOM. . . »
TBopueckast pabora.

Tema 23.Mosa cembs. (1uac)

3amura pUCYHKOB. AHanmu3 cutyauuud B pacckaze K. J[.Vmmnackoro «Cuia He mpaBoy.
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxorBopeHus. Urpa «Ipogomku npeanoxxeHuey.
Tema 24, /[pyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTHe ¢ IIOOMMBIME reposiMu. Pa3birpeiBaHne CUTYaIuil.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpsiTHE Npa3aHuKa. Irpsl 1 cOpeBHOBaHUS.

Tema 26.Ymeem nu mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHO - posneBasg urpa «Mbl uaém B Marazun». OTo uHTepecHO! OTraaplBaHHe 3arajiok.
O3nopoButenbHas MuHyTka «Bepiiku u kopemkuy. MuciennpoBka «Crop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCH B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonutom.

Tema 27.4 eviouparo kauy. (1uac)



Urpa «IlocnoBUIbl 3amyTalIuChy.

DTO WHTEpPECHO!

Urper «Otragaii - kay,

«3aTeiHUKNY.

OB,I[OpOBI/ITeJ'ILHaH MHHYTKa «3épHBIH_IKO)>. KOHKpr «Camas BKYCHAs W IIOJIC3HAA Kalla» I/Irpa

«Yrazmai cKazKky».

Tema 28.Yucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipazanuk unctotel ¢ MoitnoasipoM. MHciienupoBka. Urpa «Tpu aBr>KEHUSD.
Tema 29.0mkyoa 6epymcsa epasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (1uac)
OcranoBka Ha ctaHiuu «ps3HyapKa». AHanu3 cuTyauuil B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «Kui Ha
CBETE MaJIbUYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHs cTpaiiHas UCTOPUs». ITO MOJAE3HO TOMHUTH!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.
Tema 30.Yucmoma u nopsaook (npooonrxicenue nymeutecmeus). (luac)
Pabota ¢ mocnoBumamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yramait»y. O3nopoButensHas MUHYyTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUSMU.

Tema 31. Byoem denamu xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)
becena o reme. Pabora ¢ mocnoBuiamu. BrickazbiBanus o qoopote. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mb1ie 3HaeT?» D10 HHTepecHo! UTEHUU U aHaTN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)

Tema 33.4 300poeve depecy — cam cede s nomozy (ypok-npazonuk) (Iuac)

Tema 34. Byoem 300poegut. (1uac)
[ocemenune meauuuHackoro kabunera. Mrpa «[lucemay. [Ipaktinueckas padora «BeITyck cTeHHON

Ta3cThI».

O:xupaemble pe3y/ibTaThl.

JINYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3zHaBaTe/1bHbIC KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBath cebs| Onpenensarsb nens| [Ipenmnonarars, kakas| OGopMIsSTE CBOH MBICIH
rpaxaaHuHoM  Poccuu| yueOHON AesitenbHOCTH | MHGOpMaus B YCTHOW M MUCbMEHHOU

Y YaCThI0 MHOT'OJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTEISI U | HE0OOXO01Ma. peur ¢ Y4ETOM  CBOHX
M3MEHSIOIErocsl MHUpa, | CAMOCTOSTENBHO, YU4EOHBIX U >KM3HEHHBIX
B TOM yuciel uckatb  cpejacta  e€| CaMocTosTeNbHO CUTYaIuH.

OOBSICHSTH, YTO| OCYILIECTBICHHUS. oTOHNpaTh ULy

CBs3BIBACT  TEOs v pelIeHus yueOHbIx| [Tpu HEOOXOMMOCTH
TBOUMHU 6nu3kumu,| CocTaBIsATh IaH| 3a1a4, HEOOXOIUMbIE€ | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OJJHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJTHEHHUSI 3a/1a4. CIIOBapH, 3pEHHUs,  apryMEeHTHpPYsS
IPY3bsIMU. CIIPAaBOYHHUKH, eé.

OOBACHATD Paboras M0 TUIAHY,| YHIIUKIIOTEIUH.

MOJIOKUTENIbHBIE Ul CBEpSITh CBOU JICUCTBUS VYuutecs  MOATBEpPKIAThH
OTpHLIaTEIbHbIE CLIEJIBIOM,IIPU ConocraBisiTh u| apryMeHTHI (paKTaMHu.
OLIEHKHM, B TOM YHCJIE | HEOOXOJIUMOCTH, 0oTOMpaTh

HEOJHO3HAYHBIX UCIPABIATh OMIMOKH ¢ | MHbOpMAIHIO, Opranu3oBbIBaTh
IOCTYIIKOB, C IO3ULMH| IOMOIIBIO YUUTEIS. MOJTyYEHHYIO u3| yuebHoOe
00II1eUeIOBEYECKUX Y| pa3IMYHbIX B3alMO/IeCTBHE B
IPAXKAAHCKUX CocTtaBnaTh U OTOMPATh | ICTOUHUKOB rpymme.

LIEHHOCTEM. uH(pOpMaIHIO,

DopMyIHpOBaThH ITOJIY4EHH YO u3

camoMy IPOCTBIE| Pa3IMYHBIX

IIpaBWiIa TOBEJECHUS  B| HCTOYHUKOB

IpUPOJIE.

HcnpIThIBaTh ~ 4YBCTBO|

FOpAOCTA 32  KpacoTy

POIHOU MPUPOJBI.
BripabaTsiBaTh B

IIPOTUBOPCUUBBLIX




KN3HCHHBIX CUTYyallUAX
IIpaBHJIa IOBCACHUS.

JluTepaTypa, HCII0Jb30BaHHAsA IPH MMOATOTOBKE IIPOrpaMmMmabl
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ErnokumoBa T.A., Kiyokoa E.}O., Juxyp M.Jl. ®utbon-rumMHacTHKa B 0310POBICHUU
opranuzma. Meroauueckoe pykoBoAcTBo A creruanuctos JIOK u ¢putHec-nientpos. CII6,
2000.

EpmakoBa 1. A. Ilcuxonorunueckue urpsl 1 ynpaxknenus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.
Epmaxosa 1. A. Pazusaronue urpsl u ynpaxsenus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.

Zaiines ['.K., 3aiiieB A.I'. TBoe 3m0poBre. Yipemnenue opranusma. CI16: [lercTBo-mipecc,
2000.

NBanoB M.C. JleueOHas ¢usKynbpTypa npu 3a0071€BaHUIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacukoa U.C. [Tnockocronue y netreit. [Ipodunakruka u neuenue. Kopona npunr, CII6,
2003.

JlanteB A K. Taiina nupamusr 3m0poBbsi. CI16: PETPOC, 1998.

Huxkutun C.E., Tpumun T.B. 3n0poBbe u kpacora Baieit ocanku. M.: Cos.Cropt, 2002.
ObyxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuamare ypokoB 37J0pOBBS 1715 IEPBOKIACCHUKOB.
Meroaunueckoe mocooue. M.: TL[ Chepa, 1999.

Onyunn H.A. [IpixaTensnas rumuactuka s gereit. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

Ocranko JI.B. Cro Becenbix ynpaxuenuit s aereit. CI16: Kopona npunr, 2005.

[Toranuyk A.A., Cimpuna 1.1O. Ocanka nereii. CI16: Komera, 1994.

Coxkozos [L.I1. ®uskynsTypa npotus Heayra. ['unoronuro Mmoxxkuo ononets. M.: Cos. Criopr,
1989.

CmupnoB U. BoccranoBnenue u mpoduiaakTHKa 3peHus y AeTeil U B3pocTbIix. M.:
Hentprionurpad, 2004.

CmupuoB H.K. 310poBbecOeperaronire o0pa3zoBaTelibHbIC TEXHOJIOTHH B pa00Te YIUTEIS U
mkoisl. M.: Apkru, 2003.

Tuxomupora JI.®D. YpaxHeHUs HA KaXIbI IEHb: YPOKH 3J0POBbS [ ACTEH 5-8 JeT.
SApocnasne: Akanemus Pazsurus, 2003.

Tpumak E. Dunuknonenus maccaxa ot A o f. M.: Punon, 2003.

XyxmaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiusi HETaTUBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHUU B
JIOIIKOJIBHOM M MIJIQJLIEM HIKOJIBHOM Bo3pacTe. MeToauueckoe MmocoOue Ui MCUXOIOroB
JIETCKOT'O caja W HayaJlbHOM IKONLI. M., 1998.

DHITUKIIONEeINYECKUNA CTIPaBOYHUK. 310poBhe AeTeil. M.: Pycckoe sHIIMKIIONE AMYeCcKOe
ToBapuuiecTso, 2004.

I/ICTO‘-IHI/[KI/I, HCII0Jb3yE€MBIE IJIA IOATOTOBKH U IIPOBECACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMHUpOBaHUS 310pOBOro oopasza xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIntBunenko E.U. [Iporpamma mkonbHOM Bal€oIOrUy - peajbHbIA MyTh IEPBUYHON
npodrmakTrku.-2003.

2.AntpomnoBa, M.B., Ky3nenoBa, .M.  Pexxum nus mkonsHuka. M.: u3n. Lentp «Benrana-rpady.

2002.- 205 c.
3. lepexneeBa, H.W. JIBurarenbHble UTPBI, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbsi: 1-5 kiaccsl. — M.: BAKO,




2007 r. - / Macrepckast yuurtesns.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MawpoB A.H. Ypoku kynbTypsl 340pOBbs. B 310pOoBOM Tene — 310poBBIA yX. Yd4. mocobue ams
yueHuka u yuutens. M.: [lenaroruueckoe o6mectso Poccun, 2004.

6.0pranu3anus U OLEHKa 370poBbecOeperaroiieil AesTelIbHOCTH 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKIACHUH.
PykoBozacTBO U1 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eTr0 0Opa3zoBanus. - M.: 2004.

7 KoBanmbko, B.M. Illkona ¢uskynstmMunyrok (1-11 xmacesr): Ilpaktuueckue pa3paboTKu
(GU3KYIbTMUHYTOK, TMMHACTHYECKUX KOMILJIEKCOB, IMOJBUKHBIX UI'P AJIS MIAJIINX IIKOIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Mactepckasi yuuTes.

8.I'octiommu A.B.I1atpukees, A.1O. Ilogsmxknbie urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3anka
JIETCKOr'0 OT/IbIXa.

9. 3aitues I'.K. Ypoku AiibonuTta.- CI16.,-1997., Ypoku Moitnoasipa.- CII6.,-1996., Teou nepssie
ypoxku 310poBbs — CII6., 1995.

10. 3aiinie I'.K., 3aiinieB A.I'. TBoé 3mopoBbe: ykpemmienue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00yueHHH, BOCIUTAHUN U KOPPEKIIMOHHOH padoTte.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiinel nupamuast 310poBbst.- CII6., 1995.

13. Jlatoxuna JI.1. TBopum 310poBwe aymm u Tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.I"., JIsicenko 1.B. Opranu3aius negaroruuyeckoi NpoQpuiakTUuKd HapKOTU3Ma Cpeu
witaamux mkonbHuKoB/ Ilog pen. M.M.bespykux - CII6., 1999.

15. Cwmmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperarorniie o0pazoBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH B pab0OTe yuuTeNs U
Ikons1. M.: APKTU, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u ap. be3onacHoe u oTBeTCTBeHHOE MoBeneHue: L{uki 6ecen, MpakTHYECKUX U
TPEHMHT'OBBIX 3aHATHH ¢ yyamumucs . MH.: «Teceii», 1998.

17. CoxoBusa-Ceménoa H.H. OcHOBBI 310pOBOr0 00pa3a »KU3HH U MepBasi MEAUIIMHCKAS TTOMOIIIb-
M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanunauna T.H. Baneonorus. OcHOBBI 6e30macHOCTH peOEHKA
— CIIb., 1997

19. VpynraeBa I'.A., Aponbkuna FO0.A. Kak 51 pacty: coBeThl Iicuxosnora poauressm. - M., 1996.

20. DHIMKIONeIMYecKUuid cinoBaph roHOro ouomnora /Coct. M.E.Acriuz. — M., 1986.

21. DHumKIoneauYecKuii cinoapb roHOro cioprcMena /Coct. M.FO, CocHoBckuii, A.M. HalikoBckuii —
M., 1980

22006yxoBa «Hosble 135 ypoKkoB 310pOBbs, MM IIKOJA TOKTOPOB Npupoas».-M., BAKO 2007r.

Mam epuaibHo-meéxHuuecKkoe obecneuenue

Haumenoeanua o006vekmoe u cpeocme Hngpopmayuonno-kommynurkayuonmsle
MamepuanbHo-mexHu4ecKko2o obecneyenus cpeocmea

1. IlepcoHaIbHBINA KOMITBIOTED

2. MynbTUMEAUITHBIN TPOSKTOP [udposbie 0OpazoBaTeIbHBIC PECYPCHI

Jlocka MArHHTHO-MapKepHast http://school-collection.edu.ru/
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