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                                                                                                Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 5-9 классы». 

 

Нормативная основа программы 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 –ФЗ. 

• Образовательная программа ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга – 2022 

• Учебный план ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

. 

Основные задачи: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного  отношения к сохранению окружающей природной среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 



 

   
 

Результаты освоения учебного предмета 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты: 

    - усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 



 

Содержание курса «Моя безопасность» 
 

Основное содержание Формы организации Характеристика деятельности обучающегося 

 Мое здоровье (10 часов) 

Понятие «здоровье ребенка», его образ жизни, в 

который входят следующие составляющие: питание, 

физическая активность, отношение к вредным 

привычкам, психологический микроклимат, 

ответственность за сохранение собственного здоровья.  

Правила личной гигиены, вредные привычки 

Беседа, лекция, просмотр 

видеороликов и презентаций 

Обучающиеся учатся правильно относиться к 

своему здоровью, изучают вредные привычки и 

их последствия. Учатся правильно распределять 

свое учебное и свободное время. Формируют 

представление о ЗОЖ 

Взаимодействие с окружающими (10 часов) 

Понятие «нормы поведения». Чувства и эмоции. 

Приемы бесконфликтного общения. Интернет-

безопасность и социальные сети. Угроза терроризма.  

Беседа, лекция, просмотр 

видеороликов и презентаций. 

Анализ различных ситуаций по 

теме. Викторина. 

Формируют представление о правилах и нормах 

поведения в обществе. Овладевают навыками 

безопасного поведения на улице и в социальных 

сетях. Учатся разрешать конфликтные ситуации 

Дорожно-транспортная безопасность (7 часов) 

Безопасный маршрут по дороге домой, в школу и 

обратно. Правила поведения при переходе проезжей 

части. Правила поведения в общественном транспорте. 

Знакомство с дорожными знаками. 

Беседа, лекция, просмотр 

видеороликов и презентаций. 

Анализ различных ситуаций по 

теме. Тесты. 

Учатся оценивать ситуацию на дороге и во 

дворе. Формируют понятие дорожно-

транспортной безопасности. Учатся 

анализировать различные ситуации. Знакомятся 

с дорожными знаками и выполняют тесты 

различного уровня сложности 

Правила оказания первой помощи (7 часов) 

Правила оказания первой помощи при ожогах, 

переломах, ушибах, кровотечениях, обморожениях. 

Беседа, лекция, просмотр 

видеороликов и презентаций. 

Учатся анализировать, оценивать и выбирать 

методы помощи пострадавшим в различных 



 

Помощь при встрече с бродячими собаками.  Анализ различных ситуаций по 

теме. Тесты. Викторина. 

ситуациях.  

 



 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ Дата  

Тема занятия 

 

часы по плану по факту 

Мое здоровье (10 часов) 

1   Основные правила питания растущего организма 1 

2   Проблемы здоровья, связанные с неправильным питанием. 1 

3   Сахар – друг или враг? 1 

4   Физическая активность-залог успеха 1 

5   Иммунитет  1 

6   Компьютер: за и против 1 

7   Профилактика употребления психоактивных и наркосодержащих веществ 1 

8   Влияния наркосодержащих веществ на здоровье и социальный статус человека. 1 

9   Негативные  последствия алкоголизма и табакокурения 1 

10   Личная гигиена 1 

Взаимодействие с окружающими (10 часов) 

11   Нравственные нормы как правила поведения 1 

12   Мир эмоций и чувств 1 

13   Секреты хорошего настроения – приемы саморегуляции. 1 



 

14   Приемы бесконфликтного общения  1 

15   Меры личной безопасности на улице 1 

16   Как не стать жертвой вербовки 1 

17   Интернет-безопасность. 1 

18   Учимся говорить «нет»! 1 

19   Социальные сети 1 

20   Терроризм – угроза обществу 1 

 Дорожно-транспортная безопасность (7 часов) 

21   Правила поведения на улице 1 

22   Правила поведения в общественном транспорте 1 

23   Правила езды на велосипеде 1 

24   Безопасный маршрут  1 

25   Дорожные знаки 1 

26   Я- пешеход! 1 

27   Правила следования в пешей колонне  1 

Правила оказания первой помощи (7 часов) 

28   Первая помощь пострадавшему при ушибах и переломах 1 

29   Первая помощь пострадавшему при ожогах 1 



 

30   Первая помощь пострадавшему при кровотечениях 1 

31   Первая помощь пострадавшему при потери сознания 1 

32   Первая помощь пострадавшему при обморожениях 1 

33   Если человек поперхнулся  1 

34   Если на вас напала бродячая собака 1 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

"ШКОЛА "СТУДИУМ", Микловас Наталия Казимировна, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
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