


 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 5-9 классы» (под общей редакцией 

А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 2020) к учебно-методическому комплекту «Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс» 

(Авторы: Смирнов А. Т., Хренников Б. О., Маслов М. В.). 

Предлагаемая рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня под-

готовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания обра-

зования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования. 

 

Нормативная основа программы 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 –ФЗ. 

• Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 5-9 классы/под общей редакцией 

А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 2020. 

• Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. 

Маслов. — М.: «Просвещение» 2020. 

• Образовательная программа ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга – 2022 

• Учебный план ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

. 

Основные задачи: 



 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного  отношения к сохранению окружающей природной среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

   
Место курса в учебном плане 

 
Программа рассчитана на 1 час в неделю. При 34 учебных неделях общее количество часов на изучение ОБЖ в 8 классе составит 34 

часа. 

 

Результаты освоения учебного предмета 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты: 

    - усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 



 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 



 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, 

и их последствия для личности, общества и государства; 

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны знать/понимать: 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, 

воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

 

уметь: 
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 
• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней 

медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 



 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 
 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

• для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 
Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся 

 

Отметка «5» выставляется, если ответ: 

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы 

ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен 

логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); 

четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины. 

 

Отметка «4» выставляется, если: 

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в 

основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение 

понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях). 

 

Отметка «3» выставляется, если: 



 

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны 

недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в 

жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной 

терминологии. 

 

Отметка «2» выставляется, если: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в 

определении понятий, при использовании терминологии. Перечень учебно-методического обеспечения 

 

Содержание курса «ОБЖ. 8 класс»  

 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

Тема 2. Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. 

Тема 3. Безопасность на водоёмах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Тема 4. Экология и безопасность. 



 

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их 

возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях, их последствия. 

Раздел П. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях. 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 

Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами (практическое занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие) . Оказание ПМП при утоплении 

(практическое занятие). 



 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела/темы Количество часов В том числе 

контрольные работы 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16 1 

2 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7 1 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3 Раздел 3. Основы здорового образа жизни 7 1 

4 Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4ч) 4 1 
 

ИТОГО 34 4 

 



 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ для 8 класса (34 часа) 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Элементы обязательного содержания Универсальные учебные действия Дата 

план факт 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 

1.  Безопасность человека в 

бытовых условиях 

1 Сформировать представление о способах 

добывания огня древним человеком. Изучить 

наиболее распространённые причины пожаров в 

быту 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм действий. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Выдвижение гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации. 

  

2.  Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного 

характера 

1 Экология и экологическая система; 

экологический кризис. Значение 

взаимоотношений человека и биосферы. 

Биосфера. Загрязнение окружающей природной 

среды. Основные объекты, влияющие на 

загрязнение биосферы, атмосферы, литосферы. 

Понятие о ПДК загрязняющих веществ. 

Сведения об уровнях загрязнения регионов 

России 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  



 

3.   Безопасность на дорогах 1 Понятие – ДТП. Причины ДТП, травматизм. 

Правила безопасного поведения на дорогах 

пешеходов и пассажиров. Статистика. История 

развития автомобильного транспорта. Понятие - 

участник дорожного движения. Дорога.  

Дорожная разметка. Дорожные знаки. 

Организация дорожного движения 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации. 

  

4.  Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

их последствия 

1 Изучить способы усиления возможностей 

организма противостоять воздействию 

неблагоприятных факторов окружающей среды 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, остановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  

5.  ОМС: здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

1 Здоровье. Общие понятия о здоровье как 

основной ценности человека. Объективные, 

субъективные, «количество здоровья» 

показатели 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  

6.  Первая помощь при 

неотложных ситуациях 

1 Несчастные случаи на воде. Освобождение от 

захватов. Способы транспортировки 

пострадавшего: буксировка за голову; с 

захватом под мышками; с захватом под руку; с 

захватом выше локтей; с захватом за волосы или 

воротник. Буксировка при оказании помощи 

уставшему пловцу 

  



 

7.  Первая помощь при 

химическом отравлении 

1 Изучить способы усиления возможностей 

организма противостоять воздействию 

неблагоприятных факторов окружающей среды. 

  

8.  Организация оповещения 

населения 

1 Способы оповещения населения о ЧС 

техногенного характера. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. Федеральная; региональная; 

территориальная; локальная системы 

оповещения 

  

9.  Пожарная безопасность 1 Познакомить с историческими фактами 

организации борьбы с пожарами в Древнем 

мире, в России. Изучить задачи Федеральной 

противопожарной службы 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации 

  

10. Б

е

н 

Безопасность на 

водоемах 

1 Водоемы. Правила безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. 

Статистика. Правила безопасности при 

наводнении. Особенности состояние водоемов в 

различное время года. Безопасность на 

замёрзших водоёмах. Безопасность пассажиров 

морских и речных судов 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  

11.  Загрязнение окружающей 

природной среды и 

здоровье человека 

1 Экология и экологическая система; 

экологический кризис. Значение 

взаимоотношений человека и биосферы. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

  



 

Биосфера. Загрязнение окружающей природной 

среды. Основные объекты, влияющие на 

загрязнение биосферы, атмосферы, литосферы. 

Понятие о ПДК загрязняющих веществ. 

Сведения об уровнях загрязнения регионов 

России 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

12.  Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

1 Мутагенез. Мероприятия, проводимые по 

защите здоровья населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой. 

Способы усиления возможностей организма 

противостоять воздействию неблагоприятных 

факторов окружающей среды 

  

13.  Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Общие понятия о Ч.С. техногенного характера 

по типам и видам их возникновения. 

Потенциально опасные объекты экономики 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации 

  

14.  Аварии на радиационно 

опасных объектах и их 

возможные последствия 

1 Радиоактивность, радиационно опасные 

объекты, ионизирующее излучение, РОО. 

Аварии на радиационно опасных объектах. 

Причина их возникновения и возможные 

последствия. МАГАТЭ. Шкала классификации 

тяжести аварий на АЭС. Лучевая болезнь; 

последствия однократного общего облучения 

  

15.  Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных 

объектах экономики и их 

возможные последствия 

1 Федеральный закон «О пожарной 

безопасности». Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение 

личной безопасности при пожарах: в квартире; в 

общественном месте; на даче 

  

16.  Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и их 

последствия 

1 Гидродинамическая аварии, классификация 

гидродинамических сооружений. Причины, 

вызывающие гидродинамические аварии. 

Последствия 

  

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

17.  Обеспечение 

радиационной 

безопасности населения 

1 Знать основные способы защиты населения от 

последствий радиационных аварий. Уметь 

действовать при радиационных авариях 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

  



 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации 

18.  Обеспечение химической 

безопасности населения 

1 Основные правила поведения при авариях на 

ХОО. Обеспечение химической защиты 

населения. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания, кожи 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли 

  

19.  Обеспечение защиты 

населения от последствий 

аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах 

1 Основные причины возникновения пожаров и 

взрывов. Действия при внезапном обрушении 

здания. Правила поведения в завале. Предельное 

количество опасных веществ, определяющих 

обязательность разработки декларации 

промышленной безопасности 

  

20.  Обеспечение защиты 

населения от аварий на 

гидротехнических 

сооружениях 

1 Меры предосторожности, которые необходимо 

соблюдать при возвращении в затопленное 

жилище. Возможные первичные и вторичные 

последствия гидродинамических аварий 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации 

  

21.  Организация оповещения 

населения о ЧС 

техногенного характера 

1 Способы оповещения населения о ЧС 

техногенного характера. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. Федеральная; региональная; 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

  



 

территориальная; локальная системы 

оповещения 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

22.  Эвакуация населения 1 Эвакуация. Виды эвакуации: по видам 

опасности; по способам эвакуации; по 

удалённости безопасного района; по 

длительности проведения; по времени начала 

проведения 

  

23.  Мероприятия по 

инженерной защите 

населения от ЧС 

техногенного характера 

1 Мероприятия по инженерной защите населения 

от ЧС техногенного характера. Защитные 

сооружения гражданской обороны. План 

убежища. ПРУ. Обеспечение и снабжение 

убежищ. Классификация убежищ: по защитным 

свойствам; по вместимости; по месту 

расположения; по времени возведения. Правила 

поведения в защитных сооружениях 

  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (7 ч) 

24.  Здоровье как основная 

ценность человека 

1 Здоровье. Общие понятия о здоровье как 

основной ценности человека. Объективные, 

субъективные, «количество здоровья» 

показатели 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  

25.  Индивидуальное 

здоровье, его физическое, 

духовное и социальное 

благополучие 

1 Индивидуальное здоровье, его физическая, 

духовная и социальная сущность. Факторы, 

оказывающие влияние на здоровье человека 

  

26.  Репродуктивное здоровье 

-  составная часть 

здоровья человека и 

общества 

1 Репродуктивное здоровье -  составная часть 

здоровья человека и общества 

  

27.  Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и 

общества 

1 Факторы, положительно влияющие на здоровье 

человека; жизненные ориентиры, 

способствующие формированию здорового 

образа жизни. 

  

28.  Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных 

1 Основные неинфекционные заболевания; 

причины их возникновения и профилактика 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

  



 

заболеваний сопоставлять 

 

29.  Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек 

1 Наркомания; алкоголизм; курение. Влияние 

вредных привычек на здоровый образ жизни. 

Наркотики и психоактивные вещества. Влияние 

наркотиков и психоактивных веществ на 

здоровье человека. Уголовная ответственность 

за употребление, хранение и распространение 

наркотиков и психоактивных веществ 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества 

  

30.  Здоровый образ жизни и 

безопасность 

жизнедеятельности 

1 Общая культура в области безопасности 

жизнедеятельности 

  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

31.  Первая помощь 

пострадавшим и ее 

значение  

1 Правила оказания первой помощи 

пострадавшим при: кровотечении, переломе; 

правила наложения повязок на верхние и 

нижние конечности, грудь, голову. Средства 

оказания первой медицинской помощи при 

травмах 

Регулятивные: целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой 

информации. Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации 

  

32.  Первая медицинская 

помощь при отравлении 

АХОВ  

1 Правила оказания ПМП при отравлении 

угарным газом, хлором и аммиаком. Основные 

правила оказания ПМП, признаки жизни, 

признаки смерти 

  

33.  Первая медицинская 

помощь при травмах  

1 Перелом; вывихи; растяжения связок. Правила 

оказания первой помощи. 

  

34.  Первая медицинская 

помощь при утоплении, 

остановке сердца, коме  

1 Признаки появления отека легких, признаки 

синего утопления. Средства оказания первой 

медицинской помощи при утоплении 

  

 



 

Список литературы 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 5-9 классы/под общей редакцией 

А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 2020. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, 

М.В. Маслов. — М.: «Просвещение» 2020. 

3. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель, 2005 

 

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности: 

• http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного 

портала; 

• http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, 

видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, 

безопасности жизнедеятельности; 

• http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ;  

• http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов; 

• http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни» 
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