


1. Пояснительная записка 

 

Предлагаемая программа соответствует положениям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, в том числе требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру содержания 

общего образования. Программа отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, Программы формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и непрерывного 

образования, выработки коммуникативных качеств, целостности общекультурного, личностного и познавательного развития учащихся. 

 

Нормативная основа программы: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 –ФЗ. 

• Учебник: В.И. Сивоглазов, Н.Ю. Сарычева, А.А Каменский «Биология.8 класс. Человек» учебник для общеобразовательных учреждений. 

М.: Просвещение, 2023. 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

• Программы курса биологии для 8 класса. Автор: Сивоглазов В.И. 

• Биология. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Сивоглазова. 5-9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / В.И. Сивоглазов. – М.: Просвещение, 2020. – 95 с.: ил. 

• «Примерные программы по учебным предметам. Биология. 5-9 классы». – М.: Просвещение, 2020. – 64 с. 

• Образовательная программа ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга – 2023 

• Учебный план ЧОУ «Школы «СТУДИУМ» Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа для 8 класса разработана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования для 5-9 классов; 

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

3. Программы курса биологии для 8 класса. Автор: Сивоглазов В.И. 

4. Биология. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Сивоглазова. 5-9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / В.И. Сивоглазов. – М.: Просвещение, 2020. – 95 с.: ил. 

 

Цели обучения: 

• Освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; 



• Овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов 

здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма; 

• Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками 

информации; 

• Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

• Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи 

себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для 

соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Задачи обучения: 

• Формирование целостной научной картины мира; 

• Понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире; 

• Овладение научным подходом к решению различных задач; 

• Овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты.  

 

 Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук изучающих природу, а также научные методы и пути познания 

человеком природы. 

 Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные знания, научные методы познания, 

практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать 

условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и информационных областях. 

 В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и 

формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь 

с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, 

понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, 

полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-

гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально 

организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.  

 Результаты изучения предмета в основной школе разделены на предметные, метапредметные и личностные, и указаны в конце тем, 

разделов и курсов соответственно. 

 



1.1 Место курса в учебном плане 

 На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, итого 68 ч в год. Отбор форм организации обучения осуществляется с учетом 

естественно-научного содержания. Большое внимание уделяется лабораторным и практическим работам, минимум которых определен в 

каждом разделе программы. 

 

1.2.Результаты освоения курса биологии 

 

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств: 

• развитие интеллектуальных и творческих способностей; 

• воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания; 

• признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей; 

• развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук. 

• ответственного отношения к учению, труду; 

• целостного мировоззрения; 

• осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям; 

• коммуникативной компетенции в общении с коллегами; 

• основ экологической культуры 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД; 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать 

средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно; 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и 

корректировать план); 

• В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки. 



Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 

• Выявлять причины и следствия простых явлений; 

• Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций; 

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

• Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

• Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст); 

• Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

• Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом); 

• В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы; 

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;  

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, 

теории); 

• Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

 

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений: 

• Понимать смысл биологических терминов; 

• Знать признаки сходства и отличия человека и животных; 

• Знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, 

развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; 

• Знать особенности организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

• объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, 

место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и 

снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;  



• изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов. 

• распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека; 

• выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека; 

• сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы; 

• определять: принадлежность человека к  определенной систематической группе; 

• анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека; 

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, 

в электронных изданиях и Интернет-ресурсах; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, 

слуха; 

• оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; 

спасении утопающего; 

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде; 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;  

• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, 

присущей человеку; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 



• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

• анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

• описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

• находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы.  

 

1.3 Формы контроля знаний 

Проверочные и самостоятельные работы; фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по лабораторным работам; творческие задания 

(защита рефератов и проектов, моделирование процессов и объектов).  



1. годовая аттестация – оценка качества усвоения обучающимися всего объёма содержания учебного предмета учебного плана за учебный 

год; 

2. аттестация за четверть (полугодие)– оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) 

учебного предмета по итогам учебной четверти (учебного полугодия) на основании текущей аттестации; 

3. текущая аттестация – оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части (темы) учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам образовательного процесса. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся являются: 

1)  формы письменной проверки: 

письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

контрольные и самостоятельные работы, тесты, диктанты, сочинения, изложения, само и взаимоконтроля и другие. 

2)  формы устной проверки: 

устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования и другое.  

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ, обучающихся могут использоваться информационно-

коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяется следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде 

отметки (в баллах) - 5 («отлично»), 4 («хорошо»), 3 («удовлетворительно»), 2 («неудовлетворительно»), словесного (оценочного) суждения. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом результатов 

письменных контрольных работ. 

Основанием для аттестации учащихся за четверть (полугодие) является не менее семи отметок изучении учебного предмета в учебном 

году. 

Обучающиеся, временно проходящие обучение в санаторно-лечебных организациях, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, реабилитационных и других общеобразовательных организациях, аттестуются на основе их аттестации в этих 



общеобразовательных организациях.   Из этих общеобразовательных организаций родители (законные представители) обязаны представить 

заверенную печатью справку (табель оценок) с текущими или итоговыми отметками. 

Обучающиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам 2/3 учебного времени, не аттестуются по итогам четверти. 

Вопрос об аттестации таких обучающихся решается в индивидуальном порядке. 

При пропуске обучающимися по уважительной причине более половины учебного времени, отводимого на изучение учебного 

предмета, при отсутствии минимального количества отметок для аттестации за четверть, обучающийся не аттестуется. 

Завершение учебного года завершается годовой аттестацией с выставлением годовых отметок. 

Годовые отметки выставляются на основе четвертных оценок, как округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое текущих оценок, полученных обучающимся в период учебного года по данному учебному предмету. 

Неудовлетворительный результат годовой промежуточной аттестации по учебному предмету или не прохождение промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

Критерии и нормы оценки результатов освоения основной общеобразовательной программы 

Урок главная часть учебного процесса, где сосредотачивается учебная деятельность учителя и учащегося. Урок это – познание, 

открытие, деятельность, развитие, самопознание, самореализация, мотивация, инициативность, уверенность, потребность. 

Уроки классифицируют, исходя из дидактической цели, цели организации занятий, содержания и способов проведения урока, основных этапов 

учебного процесса, дидактических задач, которые решаются на уроке, методов обучения, способов организации учебной деятельности 

учащихся. 

В соответствии с этим подходом выделяются следующие пять типов уроков: 

1. уроки изучения нового учебного материала; 

2. уроки совершенствования знаний, умений и навыков (сюда входят уроки формирования умений и навыков, целевого применения 

усвоенного и др.); 

3.  уроки обобщения и систематизации; 

4. комбинированные уроки; 

5.  уроки контроля и коррекции знаний, умений и навыков. 

Урок контроля, оценки и коррекции знаний – это: контрольная работа, зачет, коллоквиум, смотр знаний и т.д. Контроль знаний, 

умений и навыков, учащихся является важной составной частью процесса обучения. Целью контроля является определение качества 

усвоения учащимися программного материала, диагностирование и корректирование их знаний и умений, воспитание ответственности к 



учебной работе. 

В соответствии с формами обучения на практике выделяются три формы контроля: 

• Устный опрос (позволяет выявить правильность ответа по содержанию, его последовательность, самостоятельность суждений и 

выводов, степень развития логического мышления, культуру речи учащихся. Эта форма применяется для текущего и тематического 

учета.) 

• Письменный контроль (позволяет за короткое время проверить знания большого числа учащихся одновременно. Используется 

письменный контроль знаний учащихся в целях диагностики умения применять знания в учебной практике и осуществляется в виде 

диктантов, контрольных, проверочных и самостоятельных работ, тестов, рефератов.) 

а) Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет оценить расхождение между реальным уровнем знаний у учащихся и 

актуальным уровнем, необходимым для продолжения обучения, и спланировать коррекционную работу с целью устранения этого 

расхождения, а также наметить «зону ближайшего развития». Результаты фиксируются в общешкольной системе мониторинга ЗУН и УУД. 

Результаты стартовой работы фиксируются учителем в журнале и в дневнике учащегося. 

б) Проверочная работа по итогам изучения темы учащимися проводится после изучения темы и может служить механизмом управления и 

коррекции для следующего этапа самостоятельной работы. Результаты проверочной работы заносятся учителем в журнал, а для учащихся и 

их родителей представляются в дневнике. 

в) Итоговая проверочная работа проводиться в конце изучения раздела, включает основные темы учебного года. Задание рассчитано не 

только на проверку знаний, но и развивающего эффекта обучения. Результаты фиксируются в общешкольной системе мониторинга. 

Результаты итоговой работы заносятся учителем в журнал, а для учащихся и их родителей представляются в дневнике. 

• Зачёт (проводится для определения достижения конечных результатов обучения по определённой теме каждым учащимся, перед 

началом изучения материала, учащиеся знакомятся с перечнем вопросов и обязательных задач). 

 

Оценка устного ответа 

Отметка «5» ставится в случае знания, понимания всего объёма программного материала; умения выделять главные положения в изученном 

материале; отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных 

неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка «4» ставится в случае знания всего изученного программного материала; умений выделять главные положения в изученном 

материале; незначительные (не грубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил 

культуры устной речи. 

Отметка «3» ставится в случае знания и усвоение материала на уровне минимальных требований программы; затруднение при 

самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя, затруднения при ответах на видоизменённые 



вопросы; наличие грубой ошибки (нескольких не грубых) при воспроизведении изученного материала; незначительное несоблюдение 

основных правил культуры устной речи. 

Отметка «2» ставится в случае знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления 

об изученном материале; отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы; наличие 

нескольких грубых ошибок (большого числа не грубых) при воспроизведении изученного материала; значительное несоблюдение основных 

правил культуры устной речи. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Отметка «5» ставится, если ученик: 1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 2. допустил не более одного недочета. 

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 1. не более одной не грубой ошибки и одного недочета 

или не более двух недочетов. 

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 1. не более двух грубых ошибок; 2. или не более 

одной грубой и одной не грубой ошибки и одного недочета; 3. или не более двух-трех не грубых ошибок; 4. или одной не грубой ошибки и 

трех недочетов; 5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 1. допустил число ошибок и недочетов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена 

оценка «3» или если правильно выполнил менее половины работы. 

2. Содержание курса «Биология. 8 класс.» (68 ч, 2 ч в неделю) 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (5 часов) 

Введение в науки о человеке. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания 

и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, 

измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как 

социального существа. Происхождение современного человека. Расы. 

Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. 

Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда  

организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость).  

Раздел 2. Физиологические системы органов человека (61 час) 

Тема 2.1. Регуляторные системы – нервная и эндокринная 

Нейрогуморальная регуляция функций организма. Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.  



Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип 

работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития 

головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы 

внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. 

Регуляция функций эндокринных желез.  

Тема 2.2. Сенсорные системы (анализаторы).  

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. 

Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа 

слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние 

экологических факторов на органы чувств. 

Тема 2.3. Опорно-двигательная система.  

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. 

Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа  

жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 

Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Тема 2.4. Внутренняя среда организма.  

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие 

на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными 

заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и 

работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика 

сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  

Тема 2.5. Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы.  

Объяснять значение органов кровообращения. Объяснять особенности строения и работы сердца человека. Выявлять особенности 

строения сердца и кровеносных сосудов, связанные с выполняемыми ими функциями. Распознавать на рисунках, таблицах органы 

кровообращения. Характеризовать сердечный цикл. Объяснять значение органов кровообращения. Объяснять особенности строения и работы 

сердца человека. Выявлять особенности строения сердца и кровеносных сосудов, связанные с выполняемыми ими функциями. Распознавать 

на рисунках, таблицах органы кровообращения. Характеризовать сердечный цикл. Выделять особенности строения кровеносной системы и 

движения крови по сосудам. Распознавать на рисунках, таблицах, наглядных пособиях органы кровеносной и лимфатической систем. 



Объяснять сущность понятий «пульс», «давление крови». Объяснять механизм регуляции работы сердца. Освоить приёмы измерения пульса, 

давления крови. Фиксировать результаты измерений, делать выводы. Соблюдать правила работы в кабинете биологии. Характеризовать 

врождённые и приобретённые заболевания сердечнососудистой системы. Анализировать причины возникновения сердечнососудистых 

заболеваний. Характеризовать признаки различных видов кровотечений. Освоить приёмы оказания первой помощи при кровотечениях 
Тема 2.6. Дыхательная система.  

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. 

Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для 

защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.  

Тема 2.7. Пищеварительная система. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи 

в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 

Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности 

пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных 

заболеваний.  

Тема 2.8. Обмен веществ.  

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. 

Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. 

Нормы питания. Регуляция обмена веществ.  

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль 

кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.  

Тема 2.9. Покровы тела 

Выделять существенные признаки кожи, её желёз и производных. Объяснять причины загара. Распознавать на рисунках, таблицах слои 

кожи и их компоненты. Выделять существенные признаки терморегуляции. Приводить доказательства необходимости ухода за кожей, 

волосами, ногтями. Объяснять причины солнечного удара, ожога, обморожения. Освоить приёмы оказания первой помощи при повреждении 

кожи, тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожении. Объяснять профилактическое значение закаливания. Приводить доказательства 

необходимости соблюдения мер профилактики инфекционных кожных заболеваний. 

Тема 2.10. Мочевыделительная система. 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

Тема 2.11. Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека.  



Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое 

созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика 

СПИДа. 

Тема 2.12. Поведение и психика человека.  

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и 

условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. 

Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Раздел 3. Человек и его здоровье (2 часа)  

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, 

закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-

приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное 

питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, 

адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды.  

Учебно-тематический план 

Раздел Наименование темы Количество 

часов 

Лабораторные и практические работы Количество 

контрольных 

работ 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира 5 Лабораторная работа № 1 «Выявление 

особенностей строения клеток разных тканей» 

 

Раздел 2. 

Физиологические 

системы органов 

человека 

Тема 2.1. Регуляторные системы 

человека – нервная и эндокринная 

61 Лабораторная работа № 2 «Безусловные и 

условные рефлексы» 

4 

Тема 2.2. Сенсорные системы Лабораторная работа № 3 «Изучение строения и 

работы органа зрения» 



Тема 2.3. Опорно-двигательная 

система 

Лабораторная работа № 4 «Выявление 

особенностей строения позвонков» 

Лабораторная работа № 5 «Выявление 

плоскостопия и нарушений осанки» 

Тема 2.4. Внутренняя среда 

организма 

Лабораторная работа № 6 «Сравнение 

микроскопического строения крови человека и 

лягушки» 

Тема 2.5. Сердечно-сосудистая и 

лимфатическая системы 

Лабораторные работы № 7 «Подсчёт пульса до и 

после дозированной нагрузки» 

Тема 2.6. Дыхательная система  

Тема 2.7. Пищеварительная 

система 

Лабораторная работа № 8 «Изучение внешнего 

строения зубов» 

Тема 2.8. Обмен веществ  

Тема 2.9. Покровы тела  

Тема 2.10. Мочевыделительная 

система 

 

Тема 2.11. Репродуктивная 

система. Индивидуальное 

развитие человека 

 

Тема 2.12. Поведение и психика 

человека 

 

Раздел 3. Человек и его здоровье  2   

 Всего 68 8 4 

 

  



Календарно-тематическое планирование по биологии для 8 класса (68 часов) 

 

№ Тема урока Кол-

во 

часов 

Элементы обязательного 

содержания 

Универсальные учебные действия Дата 

план факт 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (5 ч) 

1.  Науки, изучающие 

организм человека 

1 Науки о человеке (медицина, 

анатомия, физиология, 

психология, гигиена). Методы 

изучения организма человека. 

Значение знаний о человеке 

Объяснять сущность понятий «медицина», «анатомия», 

«физиология», «психология», «гигиена». Определять значение 

знаний о человеке в современной жизни. Выявлять современные 

методы изучения организма человека 

  

2.  Систематическое 

положение 

человека 

1 Черты сходства человека с 

животными. Рудименты и 

атавизмы. Особенности строения 

и поведения человека. 

Биосоциальная сущность 

человека 

Объяснять место человека в системе органического мира. 

Приводить доказательства родства человека с млекопитающими 

животными. Определять черты сходства и различия человека и 

животных. Объяснять причины возникновения у человека 

особенностей строения и поведения. Характеризовать человека 

как существо биосоциальное 

  

3.  Эволюция 

человека. Расы 

современного 

человека. Тест 

1 Основные этапы эволюции 

человека. Расы человека и их 

формирование. Характеристика 

основных рас человека 

Объяснять современные концепции происхождения человека. 

Выделять основные этапы эволюции человека. Объяснять 

происхождение рас. Приводить доказательства несостоятельности 

расизма 

  

4.  Общий обзор 

организма человека 

1 Организм человека — 

биосистема. Уровни организации 

организма: молекула, клетка, 

ткань, орган, система органов. 

Структура тела человека 

Объяснять сущность понятий «клетка», «ткань», «орган», 

«система органов». Выделять уровни организации организма 

человека. Различать части тела человека, указывать место их 

расположения в организме 

  

5.  Ткани 

 

Лабораторная 

работа № 1 

1 Ткани организма человека: 

эпителиальная, соединительная, 

мышечная, нервная. Особенности 

строения и функционирования 

тканей.  

Лабораторная работа «Выявление 

особенностей строения клеток 

разных тканей» 

Объяснять сущность понятия «ткань». Называть виды и типы 

основных тканей человека. Распознавать на рисунках, таблицах, 

микропрепаратах различные виды тканей. 

Определять особенности строения тканей. Объяснять взаимосвязь 

строения ткани с выполняемой функцией. 

  

Раздел 2. Физиологические системы органов человека (61 ч) 

Регуляторные системы человека – нервная и эндокринная 



6.  Регуляция функций 
организма 

1 Регуляция функций организма, 
способы регуляции. Гуморальная 

регуляция. Гормоны. Нервная 

регуляция. Нервные импульсы. 

Единство гуморальной и нервной 

регуляций в организме 

Объяснять сущность понятий «гуморальная регуляция» и «нервная 
регуляция». Объяснять механизмы действия гуморальной и 

нервной регуляций. Приводить доказательства того, что 

согласованность работы организма обеспечивает нейрогуморальная 

регуляция 

  

7.  Строение и 

функции нервной 

системы 

1 Строение нервной системы и её 

функции. Центральная и 

периферическая нервная система. 

Соматическая и вегетативная 

нервная система. Рефлекторный 

принцип работы нервной 

системы. Рефлекс. Рефлекторная 

дуга 

Объяснять сущность понятий «центральная нервная система», 

«периферическая нервная система», «соматическая нервная 

система», «вегетативная нервная система», «рефлекс», 

«рефлекторная дуга». Классифицировать отделы нервной системы, 

объяснять принципы этой классификации. Распознавать на 

рисунках, таблицах органы нервной системы 

  

8.  Строение и 

функции спинного 

мозга. Вегетативная 

нервная система 

1 Спинной мозг, его строение и 

функции. Вегетативная нервная 

система. Симпатический и 

парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы 

Характеризовать особенности строения спинного мозга. Объяснять 

функции спинного мозга. Объяснять взаимосвязь строения 

спинного мозга с выполняемыми функциями. Объяснять влияние 

отделов нервной системы на деятельность органов. Распознавать на 

рисунках, таблицах органы нервной системы 

  

9.  Строение и 

функции спинного 

мозга. Вегетативная 

нервная система 

1 Спинной мозг, его строение и 

функции. Вегетативная нервная 

система. Симпатический и 

парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы 

Характеризовать особенности строения спинного мозга. Объяснять 

функции спинного мозга. Объяснять взаимосвязь строения 

спинного мозга с выполняемыми функциями. Объяснять влияние 

отделов нервной системы на деятельность органов. Распознавать на 

рисунках, таблицах органы нервной системы 

  

10.  Строение и 

функции головного 

мозга. Тест 

1 Головной мозг. Отделы 

головного мозга (продолговатый, 

задний, средний, 

промежуточный, передний 

(конечный), их строение и 

функции.  

Характеризовать особенности строения головного мозга и его 

отделов. Объяснять функции головного мозга и его отделов. 

Распознавать на наглядных пособиях отделы головного мозга. 

Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Соблюдать 

правила работы в кабинете биологии 

  

11.  Полушарии 

головного мозга. 

 

Лабораторная 

работа № 2 

1 Головной мозг. Отделы 

головного мозга (продолговатый, 

задний, средний, 

промежуточный, передний 

(конечный), их строение и 

функции.  

Характеризовать особенности строения головного мозга и его 

отделов. Объяснять функции головного мозга и его отделов. 

Распознавать на наглядных пособиях отделы головного мозга. 

Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Соблюдать 

правила работы в кабинете биологии 

  



Лабораторная работа 
«Безусловные и условные 

рефлексы» 

12.  Нарушения в 

работе нервной 

системы и их 

предупреждение 

1 Виды нарушений в работе 

нервной системы. Врождённые и 

приобретённые заболевания. 

Причины нарушений в работе 

нервной системы 

Объяснять причины нарушений в работе нервной системы. 

Объяснять причины приобретённых заболеваний нервной системы. 

Приводить доказательства необходимости профилактики 

заболеваний нервной системы 

  

13.  Строение и 

функции желёз 

внутренней 

секреции 

1 Железы внутренней секреции: 

щитовидная железа, 

надпочечники, гипофиз. 

Особенности функционирования 

желёз внутренней секреции. 

Железы смешанной секреции: 

поджелудочная железа, половые 

железы. Роль гипофиза и 

гипоталамуса в гуморальной 

регуляции 

Объяснять сущность понятий «секрет», «железы внешней 

секреции», «железы внутренней секреции», «железы смешанной 

секреции», «гипоталамус». Объяснять функции желёз внутренней 

секреции. Характеризовать эндокринные железы, осуществляющие 

гуморальную регуляцию. Распознавать на рисунках, таблицах, 

муляжах железы внутренней секреции 

  

14.  Нарушения работы 

эндокринной 

системы и их 

предупреждение 

1 Причины нарушения работы 

эндокринной системы. 

Заболевания, связанные с 

нарушением работы эндокринной 

системы 

Объяснять причины нарушений работы эндокринной системы. 

Объяснять взаимосвязь нарушений работы желёз внутренней 

секреции с возникновением заболеваний 

  

15.  Обобщение по теме 

«Нервная и 

эндокринная 

системы человека».  

Контрольная 

работа № 1 

1 Обобщение по теме Характеризовать особенности строения головного мозга и его 

отделов. Объяснять функции головного мозга и его отделов. 

Распознавать на наглядных пособиях отделы головного мозга. 

Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Соблюдать 

правила работы в кабинете биологии. 

Объяснять причины нарушений работы эндокринной системы. 

Объяснять взаимосвязь нарушений работы желёз внутренней 

секреции с возникновением заболеваний 

  

Сенсорные системы 

16.  Строение 

сенсорных систем 

(анализаторов) и их 

значение 

1 Сенсорные системы, или 

анализаторы. Понятие об органах 

чувств и рецепторах. 

Расположение, строение и 

функции анализаторов 

Объяснять сущность понятий «анализатор», «органы чувств», 

«рецепторы». Выделять существенные признаки строения и 

функционирования органов чувств человека. Распознавать на 

рисунках, таблицах анализаторы. Объяснять путь прохождения 

сигнала по анализатору 

  



17.  Зрительный 
анализатор. 

Строение глаза 

 

Лабораторная 

работа № 3 

1 Значение зрения в жизни 
человека. Строение органа 

зрения. Строение глазного 

яблока.  

Лабораторная работа «Изучение 

строения и работы органа 

зрения» 

Объяснять сущность понятий «колбочки», «палочки». Выделять 
существенные признаки строения и функционирования 

зрительного анализатора. Распознавать на рисунках, таблицах 

основные части глаза. Объяснять значение каждой части. 

Проводить биологические исследования, фиксировать и объяснять 

их результаты, делать выводы. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии 

  

18.  Восприятие 

зрительной 

информации. 

Нарушения работы 

органов зрения и их 

предупреждение 

1 Восприятие зрительной 

информации. Нарушения работы 

органов зрения и их 

предупреждение 

Объяснять сущность понятий «дальнозоркость», «близорукость». 

Описывать процесс формирования зрительной информации 

(изображения предмета). Характеризовать факторы, вызывающие 

нарушения работы органов зрения. Описывать меры 

профилактики нарушений зрения. Объяснять, каким образом 

исправляются такие дефекты зрения, как близорукость и 

дальнозоркость 

  

19.  Слуховой 

анализатор. 

Строение и работа 

органа слуха 

1 Значение слуха в жизни человека. 

Строение органа слуха: 

наружное, среднее, внутреннее 

ухо. Функции отделов органа 

слуха. Работа органа слуха. 

Слуховой анализатор 

Объяснять сущность понятий «барабанная перепонка», «слуховая 

(евстахиева) труба», «улитка». Выделять существенные признаки 

строения и функционирования слухового анализатора. Объяснять 

процесс возникновения звукового ощущения. Распознавать на 

рисунках, таблицах основные части органа слуха. Объяснять 

значение каждой части 

  

20.  Орган равновесия. 

Нарушения работы 

органов слуха и 

равновесия и их 

предупреждение 

1 Вестибулярный аппарат: 

расположение, строение и 

функции. Нарушения работы 

органа равновесия. Нарушения 

работы органов слуха. Шум как 

фактор, вредно влияющий на 
слух 

Выделять существенные признаки строения и функционирования 

органа равновесия. Распознавать на рисунках, таблицах основные 

части вестибулярного аппарата. Объяснять значение каждой 

части. Характеризовать факторы, вызывающие нарушения работы 

органа равновесия. Описывать меры профилактики нарушений 

слуха. Объяснять негативное влияние шума на работу органа 
слуха 

  

21.  Кожно-мышечная 

чувствительность. 

Обонятельный и 

вкусовой 

анализаторы 

1 Значение кожно-мышечной 

чувствительности, обоняния и 

вкуса в жизни человека. 

Мышечное чувство. Кожная 

чувствительность. Боль. 

Обоняние. Орган вкуса 

Выделять особенности строения и функционирования органов 

осязания, обоняния и вкуса. Описывать механизмы работы 

обонятельного и вкусового анализаторов. Распознавать на 

рисунках, таблицах основные части органов обоняния и вкуса. 

Объяснять значение каждой части 

  

22.  Обобщающий урок 1 Контроль знаний Объяснять сущность понятий «анализатор», «органы чувств», 

«рецепторы». Выделять существенные признаки строения и 

функционирования органов чувств человека. Распознавать на 

рисунках, таблицах анализаторы. Объяснять путь прохождения 

сигнала по анализатору 

  



Опорно-двигательная система 

23.  Строение и 

функции скелета 

человека 

1 Значение опорно-двигательной 

системы. Общая характеристика 

и функции скелета человека. 

Отделы скелета: осевой скелет, 

скелет черепа, скелет 

конечностей. Кости, 

составляющие отделы скелета 

Выделять существенные признаки строения и функционирования 

опорно-двигательной системы человека. Распознавать на 

рисунках, таблицах отделы скелета и кости, их составляющие. 

Объяснять особенности строения скелета человека. Объяснять 

зависимость строения костей от выполняемых функций. 

Проводить биологические исследования, распознавать на 

наглядных пособиях позвонки разных отделов позвоночника. 

Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы, объяснять 

наличие отличительных признаков. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии 

  

24.  Строение и 

функции скелета 

человека  

 

Лабораторная 

работа № 4 

1 Значение опорно-двигательной 

системы. Общая характеристика 

и функции скелета человека. 

Отделы скелета: осевой скелет, 

скелет черепа, скелет 

конечностей. Кости, 

составляющие отделы скелета. 

Лабораторная работа «Выявление 

особенностей строения 

позвонков» 

Выделять существенные признаки строения и функционирования 

опорно-двигательной системы человека. Распознавать на 

рисунках, таблицах отделы скелета и кости, их составляющие. 

Объяснять особенности строения скелета человека. Объяснять 

зависимость строения костей от выполняемых функций. 

Проводить биологические исследования, распознавать на 

наглядных пособиях позвонки разных отделов позвоночника. 

Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы, объяснять 

наличие отличительных признаков. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии 

  

25.  Строение костей. 

Соединения костей 

1 Состав и строение костей. Виды 

костей: трубчатые, плоские, 

губчатые. Строение бедерной 

кости. Соединения костей: 

подвижные (сустав), 

полуподвижные, неподвижные. 

Строение сустава 

Выделять особенности состава костей, объяснять значение 

компонентов костной ткани. Определять виды костей. 

Характеризовать основные соединения костей. Объяснять 

особенности строения трубчатой кости и сустава 

  

26.  Строение и 

функции мышц 

1 Строение и работа скелетной 

мышцы. Нервная регуляция 

работы мышц. Основные группы 

скелетных мышц 

Выделять особенности строения скелетной мышцы. Определять 

основные группы мышц тела человека. Объяснять сущность 

понятий «мышцы-антагонисты», «мышцы- синергисты». 

Объяснять механизмы регуляции работы мышц 

  

27.  Нарушения и 

гигиена опорно- 

двигательной 

системы 

Лабораторная 

работа № 5 

1 Нарушения опорно-двигательной 

системы. Травмы. Первая 

помощь при повреждении 

опорно-двигательной системы. 

Значение физических 

упражнений для формирования 

Объяснять условия нормального развития и жизнедеятельности 

органов опорно- двигательной системы. Выявлять влияние 

физических упражнений на развитие скелета и мышц. Приводить 

доказательства необходимости профилактики травматизма, 

нарушения осанки, развития плоскостопия. Освоить приёмы 

оказания первой доврачебной помощи при травмах опорно- 

  



опорно-двигательной системы. 
Лабораторная работа «Выявление 

плоскостопия и нарушений 

осанки»  

двигательной системы. На основе наблюдения определять 
гармоничность физического развития, наличие плоскостопия и 

нарушение осанки 

Внутренняя среда организма 

28.  Состав и функции 

внутренней среды 

организма. Кровь и 

её функции 

1 Внутренняя среда организма: 

кровь, лимфа, тканевая жидкость. 

Гомеостаз. Состав крови и её 

функции. Состав плазмы крови 

Объяснять сущность понятий «внутренняя среда организма», 

«гомеостаз». Объяснять особенности строения и функций 

внутренней среды организма человека. Выявлять связь между 

тканевой жидкостью, лимфой и плазмой крови. Описывать 

функции крови 

  

29.  Форменные 

элементы крови 

 

Лабораторная 

работа № 6 

1 Форменные элементы крови: 

эритроциты, тромбоциты, 

лейкоциты. Иммунитет и органы 

иммунной системы. Лимфоциты. 

Лабораторная работа «Сравнение 

микроскопического строения 

крови человека и лягушки» 

Сравнивать клетки крови, делать выводы на основе сравнения. 

Выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток 

крови и их функциями. 

Проводить биологические исследования, наблюдать клетки крови на 

готовых микропрепаратах. Фиксировать результаты наблюдений, 

делать выводы. Работать с микроскопом, знать его устройство. 

Соблюдать правила работы с микроскопом. Соблюдать правила 

работы в кабинете биологии 

  

30.  Виды иммунитета. 

Нарушения 

иммунитета 

1 Иммунитет. Виды иммунитета. 

Вакцинация, лечебная сыворотка. 

Нарушения иммунитета. СПИД. 

Аллергия 

Объяснять сущность понятий «иммунитет», «вакцинация», 

«лечебная сыворотка». Характеризовать виды иммунитета. 

Объяснять различия между вакциной и сывороткой. Объяснять 

причины нарушения иммунитета 

  

31.  Свёртывание крови. 

Группы крови 

 

Контрольная 

работа № 2 

1 Свёртывание крови. Группы 

крови. Резус-фактор. 

Переливание крови. Донор. 

Реципиент 

Объяснять механизмы свёртывания крови и их значение для 

организма. Называть группы крови. Понимать необходимость 

знания своей группы крови. Объяснять принципы переливания 

крови и его значение 

  

Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы 

32.  Строение и работа 

сердца. Регуляция 

работы сердца 

1 Строение и работа сердца. 

Автоматия сердца. Сердечный 

цикл. Регуляция работы сердца 

Объяснять значение органов кровообращения. Объяснять 

особенности строения и работы сердца человека. Выявлять 

особенности строения сердца и кровеносных сосудов, связанные с 

выполняемыми ими функциями. Распознавать на рисунках, 

таблицах органы кровообращения. Характеризовать сердечный 

цикл 

  

33.  Строение и работа 

сердца. Регуляция 

работы сердца 

1 Строение и работа сердца. 

Автоматия сердца. Сердечный 

цикл. Регуляция работы сердца 

Объяснять значение органов кровообращения. Объяснять 

особенности строения и работы сердца человека. Выявлять 

особенности строения сердца и кровеносных сосудов, связанные с 

  



выполняемыми ими функциями. Распознавать на рисунках, 
таблицах органы кровообращения. Характеризовать сердечный 

цикл 

34.  Движение крови и 

лимфы в организме 

 

Лабораторная 

работа № 7 

1 Кровеносные сосуды. Большой 

круг кровообращения. Малый 

круг кровообращения. Движение 

крови по сосудам. Давление 

крови. Пульс. Регуляция 

кровообращения. Лимфатическая 

система.  

Лабораторные работы «Подсчёт 

пульса до и после дозированной 

нагрузки» 

Выделять особенности строения кровеносной системы и движения 

крови по сосудам. Распознавать на рисунках, таблицах, наглядных 

пособиях органы кровеносной и лимфатической систем. 

Объяснять сущность понятий «пульс», «давление крови». 

Объяснять механизм регуляции работы сердца. Освоить приёмы 

измерения пульса, давления крови. Фиксировать результаты 

измерений, делать выводы. Соблюдать правила работы в кабинете 

биологии 

  

35.  Гигиена сердечно-

сосудистой 

системы и первая 

помощь при 

кровотечениях 

1 Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая помощь при 

кровотечениях 

Характеризовать врождённые и приобретённые заболевания 

сердечнососудистой системы. Анализировать причины 

возникновения сердечнососудистых заболеваний. 

Характеризовать признаки различных видов кровотечений. 

Освоить приёмы оказания первой помощи при кровотечениях 

  

Дыхательная система 

36.  Строение органов 

дыхания 

1 Значение дыхания. Дыхательная 

система человека. Органы дыхания 

и их функции. Строение лёгких. 

Голосовой аппарат 

Выделять существенные признаки процессов дыхания и 

газообмена. Распознавать на рисунках, таблицах, наглядных 

пособиях органы дыхательной системы. Объяснять функции 

органов дыхательной системы 

  

37.  Газообмен в лёгких 

и тканях. 

Дыхательные 

движения 

1 Газообмен. Дыхательные 

движения: вдох и выдох. 

Механизм дыхания. Жизненная 

ёмкость лёгких. Регуляция 

дыхания 

Объяснять механизм дыхания. Сравнивать газообмен в лёгких и 

тканях, делать выводы на основе сравнения. Определять органы, 

участвующие в процессе дыхания. Объяснять механизмы 

регуляции дыхания. Освоить приёмы измерения жизненной 

ёмкости лёгких. Фиксировать результаты, делать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете биологии 

  

38.  Заболевания 

органов дыхания и 

их гигиена 

1 Защитные реакции дыхательной 

системы. Заболевания органов 

дыхания. Травмы дыхательной 

системы. Первая помощь при 

нарушении дыхания и остановке 

сердца. Гигиена дыхания 

Характеризовать защитные реакции дыхательной системы. 

Объяснять опасность заболеваний органов дыхания. Приводить 

доказательства необходимости соблюдения мер профилактики 

лёгочных заболеваний. Объяснять важность гигиены дыхания. 

Освоить приёмы оказания первой помощи при спасении 

утопающего, отравлении угарным газом, простудных 

заболеваниях 

  

Пищеварительная система 



39.  Питание и 
пищеварение. 

Органы 

пищеварительной 

системы 

1 Состав пищи. Питание и 
пищеварение. Органы 

пищеварительной системы. 

Пищеварительные железы 

Объяснять сущность понятий «питание», «пищеварение». 
Определять состав пищи. Выделять особенности строения 

пищеварительной системы. Распознавать на рисунках, таблицах, 

наглядных пособиях органы пищеварительной системы 

  

40.  Пищеварение в 

ротовой полости 

 

Лабораторная 

работа № 8 

1 Строение ротовой полости. 

Строение и значение зубов. 

Смена зубов. Язык. Слюнные 

железы. Слюна. Глотка. 

Пищевод.  

Лабораторная работа «Изучение 

внешнего строения зубов» 

Объяснять особенности пищеварения в ротовой полости. 

Распознавать на рисунках, таблицах, наглядных пособиях части 

ротовой полости, виды зубов. Объяснять функции слюны. 

Проводить биологические исследования, фиксировать и объяснять 

их результаты, делать выводы. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии 

  

41.  Пищеварение в 

желудке и 

кишечнике. 

Всасывание 

питательных 

веществ  

1 Строение желудка. Желудочный 

сок. Пищеварение в желудке. 

Тонкий кишечник. 

Поджелудочная железа. Печень. 

Всасывание питательных веществ 

в кровь. Толстый кишечник. 

Аппендикс 

Объяснять особенности пищеварения в желудке и кишечнике. 

Распознавать на рисунках, таблицах, наглядных пособиях желудок, 

отделы кишечника, поджелудочную железу, печень. Объяснять 

роль печени и поджелудочной железы. Объяснять механизм 

всасывания питательных веществ. Объяснять роль толстой кишки, 

аппендикса 

  

42.  Регуляция 

пищеварения. 

Нарушения работы 

пищеварительной 

системы и их 

профилактика 

1 Регуляция пищеварения. Работы 

И. П. Павлова по изучению 

процессов пищеварения. Гигиена 

питания. Заболевания органов 

пищеварительной системы 

Оценивать вклад русских учёных-биологов в развитие науки 

медицины. Характеризовать гуморальную и нервную регуляции 

пищеварения. Анализировать причины основных заболеваний 

органов пищеварительной системы. Описывать меры профилактики 

нарушений работы органов пищеварительной системы 

  

Обмен веществ 

43.  Понятие об обмене 

веществ 

1 Обмен веществ — общее 

свойство всех живых организмов. 

Затраты энергии в организме. 

Нормы и режим питания. 

Калорийность пищи 

Объяснять сущность понятий «энергетический обмен», 

«пластический обмен». Выделять существенные признаки обмена 

веществ и превращения энергии в организме человека. Объяснять 

сущность понятий «нормы питания», «режим питания». 

Сравнивать энергозатраты людей разных профессий, делать 

выводы на основе сравнения. Составлять свой режим питания 

  

44.  Обмен белков, 

углеводов и жиров 

1 Белки: полноценные, 

неполноценные. Значение белков 

в организме человека. Углеводы 

— главный источник энергии в 

организме. Жиры, их значение 

Выделять существенные признаки обмена белков, углеводов и 

жиров в организме человека. Объяснять особенности обмена для 

каждой группы веществ 

  



45.  Обмен воды и 
минеральных солей 

1 Обмен воды. Значение воды в 
организме человека. Обмен 

минеральных солей. Значение 

минеральных веществ в 

организме человека 

Объяснять особенности обмена воды и минеральных солей   

46.  Витамины и их 

роль в организме 

1 Роль витаминов в организме 

человека. Классификация 

витаминов. Гипервитаминоз, 

гиповитаминоз, авитаминоз. 

Источники витаминов. 

Сохранение витаминов в пище 

Объяснять сущность понятий «гипервитаминоз», 

«гиповитаминоз», «авитаминоз». Классифицировать витамины. 

Определять роль витаминов в организме человека. Анализировать 

способы сохранения витаминов 

  

47.  Регуляция обмена 

веществ. 

Нарушение обмена 

веществ 

 

Контрольная 

работа № 3 

1 Регуляция обмена веществ. 

Основной обмен. Нарушения 

обмена веществ 

Характеризовать регуляцию обмена веществ. Анализировать 

причины нарушения обмена веществ в организме. Объяснять 

сущность понятий «анорексия», «булимия». Приводить 

доказательства необходимости соблюдения мер профилактики 

нарушений обмена веществ 

  

Покровы тела 

48.  Строение и 

функции кожи. 

Терморегуляция 

1 Наружные покровы тела. 

Строение и функции кожи. 

Железы кожи (потовые, сальные). 

Производные кожи (волосы, 

ногти). Терморегуляция 

Выделять существенные признаки кожи, её желёз и производных. 

Объяснять причины загара. Распознавать на рисунках, таблицах 

слои кожи и их компоненты. Выделять существенные признаки 

терморегуляции 

  

49.  Гигиена кожи. 

Кожные 

заболевания 

1 Уход за кожей. Гигиена одежды и 

обуви. Причины повреждения 

кожных покровов. Оказание 

первой помощи при перегревах, 

ожогах, обморожении. 

Закаливание. Заболевания кожи 

Приводить доказательства необходимости ухода за кожей, 

волосами, ногтями. Объяснять причины солнечного удара, ожога, 

обморожения. Освоить приёмы оказания первой помощи при 

повреждении кожи, тепловом и солнечном ударах, ожогах, 

обморожении. Объяснять профилактическое значение 

закаливания. Приводить доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики инфекционных кожных 

заболеваний 

  

Мочевыделительная система 

50.  Выделение. 

Строение и 

функции 

мочевыделительной 

системы 

1 Выделение и его значение. 

Строение мочевыделительной 

системы. Органы мочевыделения. 

Почки: внешнее и внутреннее 

Выделять существенные признаки процесса удаления продуктов 

обмена из организма. Объяснять сущность понятий «выделение», 

«нефрон». Распознавать на рисунках, таблицах органы 

мочевыделительной системы, основные части почек 

  



строение. Мочевой пузырь. 
Строение нефрона 

51.  Образование мочи. 

Заболевания 

органов 

мочевыделительной 

системы и их 

профилактика 

1 Образование мочи. Регуляция 

работы почек. Заболевание 

органов выделения 

Характеризовать последовательность этапов очищения крови. 

Объяснять сущность понятий «первичная моча», «вторичная 

моча». Сравнивать состав первичной и вторичной мочи, делать 

выводы на основе сравнения. Характеризовать регуляцию работы 

почек. Анализировать причины, вызывающие заболевания органов 

мочевыделительной системы 

  

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие человека 

52.  Женская и мужская 

репродуктивная 

(половая) система 

1 Половая система человека 

(женская и мужская). Половые 

клетки. Оплодотворение. 

Беременность. Менструация 

Характеризовать особенности строения женской и мужской 

половой системы. Распознавать на рисунках, таблицах органы 

репродуктивной системы, объяснять их функции. Объяснять 

сущность понятия «оплодотворение» 

  

53.  Внутриутробное 

развитие. Рост и 

развитие ребёнка 

после рождения 

1 Индивидуальное развитие 

организма человека 

(эмбриональный и 

постэмбриональный периоды). 

Эмбриональный период. 

Зародыш. Плод. Роды. 

Постэмбриональный период. 

Закономерности роста и развития 

ребёнка. Половое созревание 

Характеризовать основные этапы развития зародыша и плода 

человека. Описывать особенности роста и развития ребёнка после 

рождения. Определять возрастные этапы развития человека. 

Объяснять сущность понятия «половое созревание» 

  

54.  Наследование 

признаков. 

Наследственные 

болезни и их 

предупреждение  

1 Наследование пола и других 

признаков у человека. Ген — 

единица наследственности. 

Наследственные болезни, их 

причины 

Объяснять механизм формирования пола. Объяснять сущность 

понятия «ген». Объяснять причины возникновения 

наследственных заболеваний у человека 

  

55.  Наследование 

признаков. 

Наследственные 

болезни и их 

предупреждение  

1 Наследование пола и других 

признаков у человека. Ген — 

единица наследственности. 

Наследственные болезни, их 

причины 

Объяснять механизм формирования пола. Объяснять сущность 

понятия «ген». Объяснять причины возникновения 

наследственных заболеваний у человека 

  

56.  Врождённые 

заболевания. 

Инфекции, 

передающиеся 

половым путём 

1 Врождённые заболевания у 

человека, их причины. Инфекции, 

передающиеся половым путём. 

Забота о репродуктивном 

здоровье. Контрацепция. 

Профилактика и предупреждение 

Объяснять сущность понятия «врождённые заболевания». 

Характеризовать возможные причины возникновения врождённых 

заболеваний. Объяснять механизмы заражения половыми 

инфекциями, ВИЧ. Объяснять сущность понятия «репродуктивное 

здоровье. Объяснять значение медико-генетического 

  



наследственных и врождённых 
заболеваний. Бесплодие. Значение 

медико- генетического 

консультирования для 

предупреждения наследственных 

заболеваний человека 

консультирования как одного из основных видов профилактики 
наследственных заболеваний 

57.  Обобщающий урок 1 Контроль знаний    

Поведение и психика человека 

58.  Учение о высшей 

нервной 

деятельности И. М. 

Сеченова и И. П. 

Павлова 

1 Учение о высшей нервной 

деятельности (ВНД). 

Исследования И. М. Сеченова, И. 

П. Павлова. Рефлекс — основная 

форма деятельности нервной 

системы. Безусловные и 

условные рефлексы. 

Классификация безусловных 

рефлексов. Инстинкты 

Объяснять сущность понятий «высшая нервная деятельность», 

«рефлекс», «безусловный рефлекс», «условный рефлекс». 

Оценивать вклад И. М. Сеченова и И. П. Павлова в создание 

учения о высшей нервной деятельности. Сравнивать безусловные 

и условные рефлексы, делать выводы на основе сравнения. 

Классифицировать безусловные рефлексы. Объяснять роль 

условных рефлексов 

  

59.  Образование и 

торможение 

условных 

рефлексов 

1 Образование условных 

рефлексов. Механизм выработки 

условного рефлекса. Торможение 

условных рефлексов. Внешнее 

(безусловное) торможение и 

внутреннее (условное) 

торможение 

Объяснять механизм выработки условного рефлекса. Объяснять 

сущность понятий «торможение условных рефлексов», 

«внутреннее торможение» и «внешнее торможение». Сравнивать 

безусловное и условное торможение, делать выводы на основе 

сравнения 

  

60.  Сон и 

бодрствование. 

Значение сна 

1 Суточный ритм. Бодрствование и 

сон. Значение сна. Медленный 

сон. Быстрый сон. Сновидения. 

Нарушения сна и их 

предупреждение 

Объяснять сущность понятий «сон», «медленный сон», «быстрый 

сон». Объяснять значение сна. Приводить доказательства 

необходимости соблюдения гигиены сна 

  

61.  Особенности 

психики человека. 

Мышление 

1 Сигнальные системы. Первая 

сигнальная система. Вторая 

сигнальная система. Речевые 

условные рефлексы. Мышление. 

Виды мышления 

Объяснять сущность понятий «первая сигнальная система», 

«вторая сигнальная система», «мышление». Сравнивать первую и 

вторую сигнальные системы, делать выводы на основе сравнения. 

Объяснять роль мышления. Классифицировать виды мышления 

  

62.  Память и обучение 1 Значение памяти. Виды памяти. 

Механизм. Запоминание. 

Обучение. Навык 

Объяснять сущность понятий «память», «обучение». 

Классифицировать типы и виды памяти. Характеризовать 

кратковременную и долговременную память. Характеризовать 

виды памяти по характеру запоминаемого материала. Объяснять 

  



роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики 
человека 

63.  Эмоции 1 Эмоции. Многообразие эмоций. 

Виды эмоций. Состояние 

аффекта. Страсть 

Объяснять сущность понятия «эмоция». Классифицировать 

эмоции. Характеризовать эмоции человека (страсть, состояние 

аффекта) 

  

64.  Темперамент и 

характер 

1 Темперамент. Виды 

темперамента. Характер 

личности и факторы, влияющие 

на него 

Объяснять сущность понятий «темперамент», «характер». 

Классифицировать темпераменты. Характеризовать виды 

темпераментов. Объяснять связь характера человека с 

особенностями индивидуального темперамента 

  

65.  Цель, мотивы и 

потребности 

деятельности 

человека 

1 Деятельность. Цель и мотив 

деятельности. Потребности 

(биологические, духовные, 

социальные). Познание как вид 

деятельности человека. 

Одарённость 

Выделять существенные особенности деятельности человека. 

Объяснять сущность понятий «цель», «мотив». Классифицировать 

потребности человека. Характеризовать познание как особый вид 

деятельности человека. Приводить доказательства того, что 

одарённость не гарантирует достижения успеха в определённом 

виде деятельности 

  

66.  Обобщающий урок. 

 

Контрольная 

работа № 4 

1 Контроль знаний    

Раздел 3. Человек и его здоровье (2 ч) 

67.  Здоровье человека 

и здоровый образ 

жизни 

1 Здоровье человека и здоровый 

образ жизни. Факторы, 

укрепляющие здоровье. 

Основные формы труда. 

Рациональная организация труда 

и отдыха 

Объяснять сущность понятия «здоровье». Называть факторы, 

укрепляющие здоровье человека. Описывать и сравнивать виды 

трудовой деятельности. Осваивать приёмы рациональной 

организации труда и отдыха 

  

68.  Человек и 

окружающая среда 

1 Взаимосвязь человека и 

окружающей среды. Воздействие 

окружающей среды на организм 

человека (факторы неживой 

природы, антропогенные, 

биотические, социальные 

факторы) 

Приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 

среды. Характеризовать воздействие окружающей среды, 

влияющее на здоровье человека.  Объяснять значение социальной 

среды как фактора, влияющего на здоровье человека 
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