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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часов (1 час в неделю).
Учебно-методический комплект включает в себя:
у ч е б н и к и и   у ч е б н ы е   п о с о б и я:
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов – АСТ «Астрель» Москва, 2017

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:
– Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2018;
– Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2017;

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «О безопасности дорожного движения» и др. 
Содержание программы выстроено по двум линиям: 
 сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
 основы обороны государства и воинская обязанность

Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  контрольной работы.
Ц е л и.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 10 класса должны
знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· основные понятия и особенности прохождения военной службы в ВС РФ
уметь:
· вести здоровый образ жизни

· применять полученные знания в ходе прохождения военной службы по призыву (контракту)

Календарно-Тематическое планирование
курса "ОБЖ" для 10 класса на 2018-2019 учебный год
	№

урока
	Разделы, темы
	Количество часов
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
	6
	Знать о факторы негативно влияющие на здоровье человека
Уметь вести здоровый образ жизни
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Здоровый образ жизни как основа укрепления личного здоровья
	1
	
	
	3-7.09

	2
	Факторы влияющие на укрепление и разрушающие здоровье
	1
	
	
	10-14.09

	3
	Правила личной гигиены
	1
	
	
	18-22.09

	4.
	Понятие, функции семьи и репродуктивное здоровье
	3
	
	
	25-13.10

	
	ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
	28
	Знать основные понятия и особенности прохождения службы в ВС РФ
Уметь применить полученные знания в ходе прохождения военной службы по призыву (контракту)
	
	

	1.
	История развития ВС РФ
	1
	
	
	16-20.10

	2.
	Основные задачи современных ВС РФ
	1
	
	
	23-27.10

	3.
	Международная деятельность ВС РФ
	1
	
	
	8-17.11

	4.
	Символы воинской чести
	2
	
	
	20-08.12

	5.
	Основные понятия о воинской обязанности
	2
	
	
	11-22.12

	6.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	
	
	25-27.12

	7.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	15-19.01

	8.
	Подготовка граждан по ВУС
	1
	
	
	22-26.01

	9.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при их постановке на воинский учёт
	2
	
	
	29-09.02

	10.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	
	12-16.02

	11.
	Правовые основы военной службы и статус военнослужащего
	2
	
	
	19-02.03

	12.
	Общевоинские уставы
	3
	
	
	05-23.03

	13.
	Основные виды воинской деятельности
	1
	
	
	02-06.04

	14.
	Основные обязанности военнослужащих
	1
	
	
	09-13.04

	15.
	Ритуалы ВС РФ
	2
	
	
	16-27.04

	16.
	Прохождение военной службы по призыву
	3
	
	
	30-12.05

	17.
	Прохождение военной службы по контракту
	3
	
	
	14-25.05


