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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 
В образовательном процессе используются учебники:
Учебник «Физическая культура 6-7 класс» А.П. Матвеев. 
Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи: 
 содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
  обучение основам базовых видов двигательных действий;
  дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 
 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма,развитие волевых и нравственных качеств; 
 выработку представлений о физической культуре личности и приемов самоконтроля; 
 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 
 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 
 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 
 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 
 содействие развитию психических процессов и обучение основам психическойсаморегуляции. Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета.
 Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании нравственных и волевых качеств важно учитывать возрастные особенности личности подростка. При этом используются различные формы и методы работы: игровые, соревновательные (соперничество), фронтальные, групповые, круговая тренировка, поточные и тд. Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных особенностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. 
Общая характеристика учебного предмета Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актах Российской Федерации, в том числе: 

 Требований к результатам освоения образовательных программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

 Закон «Об образовании»; 

 Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 

 Примерной программы основного общего образования;

  Приказа Минобрнауки
Описание ценностных ориентиров учебного предмета «Физическая культура» 

Содержание учебного предмета «Физическая культура», направлена на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические умения и навыки, способы познавательной и предметной деятельности. Ценностные ориентиры образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ в системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной общеобразовательной программы, и отражают целевые установки системы начального общего образования: 
 формирование основ гражданской идентичности личности на базе: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

  уважения к окружающим – умения слышать и слушать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиции всех участников; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: - принятие и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им; - ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: - развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; - формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценки); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умению адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять изобретательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 6 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 
Личностные результаты 

 Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

  Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

  Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

 Готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах; 

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

В области познавательной культуры: 

 Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

 Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

 Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности; 

В области нравственной культуры: 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

 Способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

 Владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

 В области трудовой культуры: 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок, отдыха; 

 Умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. В области эстетической культуры: 

 Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

 Формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно. В области коммуникативной культуры:

  Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а так же обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

 Владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

В области физической культуры: 

-в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения высокого старта; в равномерном темпе бегать до 20 минут (мальчики) и до 15 минут (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину;

- в метаниях на дальность и меткость: метать малый мяч 150г с места и с разбега на дальность с 4-5 шагов разбега, в горизонтальную и вертикальную цели; бросок набивного мяча – 2кг; ловля набивного мяча – 2кг; 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: освоение строевых упражнений; выполнять комбинацию мальчики – висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки – смешанные висы; подтягивание из виса лежа; комбинацию движений с одним из предметов (мяч, обруч, большой мяч, гантели); выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёди назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор, стоя на одном колене (девочки).

- в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши); 

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам); 

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; 

- владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость, метание, прыжки в длину , бег 60м; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта; 

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Метапредметные результаты 
 уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формироватьдля себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

 умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 умение формировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека;  понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека; 

 понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения (отклоняющегося от норм) поведения; В области нравственной культуры:

  бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченную возможность и нарушения в состоянии здоровья; 

 проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

 закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления; В области эстетической культуры: 

 знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

 понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантогонистических способов общения и взаимопонимания; 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; 

 владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений. 

В области физической культуры: 

 владения способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

 владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно- оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 
Предметные результаты 

В основной школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты изучения предмета «Физическая культура» должны отражать: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять функциональные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. В области познавательной культуры: 

 знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке. 

В области эстетической культуры:  умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки. 

В области коммуникативной культуры:  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины. 

В области физической культуры:  способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

 умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей. 
Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 6 класса – 3 часа в неделю.

	   №

урока

	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Домашнее задание
	Дата 

проведения

	   1.
	I четверть
Легкая атлет
	Инструктаж по технике безопасности. 

Ходьба и бег
	Вводный
	 Инструктаж по ТБ. ОРУ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки»
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	Ком​плекс 1
	3.09-15.09

	2  
	
	 Развитие скоростных способностей. 
	Обучение 


	 Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Ком​плекс 1
	

	3 - 4
	
	Развитие скоростных и координационных способностей. Бег 30 м.
	Обучение 


	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Ком​плекс 1
	

	  5
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением.
	комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Ком​плекс 1
	

	6
	
	Развитие скоростных и координационных способностей. Бег 60 м.
	совершенствование
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Ком​плекс 1
	

	7
	Прыжки

( 3 ч)
	Прыжок с места.
	комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места на результат.  ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	Ком​плекс 1
	18-22.09

	8
	
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов.
	обучение
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Ком​плекс 1
	

	9
	
	Прыжок с высоты до 40 см. Эстафеты. Челночный бег
	комплексный
	Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Ком​плекс 1
	

	10
	Метание 

      (3ч)
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	совершенствование
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	Ком​плекс 1
	25-29.09

	11
	
	Метание малого мяча в   вертикальную цель.
	обучение
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Ком​плекс 1
	

	12
	
	Развитие скоростно-силовых способностей


	комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей


	
	Ком​плекс 1
	

	13
	Кроссовая подготовка (9ч)

	Развитие выносливости.


	комплексный
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1
	2-13.10

	14
	
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1
	

	15-16
	
	Преодоление препятствий
	Обучение 


	Равномерный бег5 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пустое место»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1

	

	17-18
	
	Переменный бег
	комплексный
	Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Салки с выручкой»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1
	

	19-20
	
	Гладкий бег 
	комплексный
	Равномерный бег 7 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1
	16-27.10

	21
	
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	Равномерный бег 8 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 1
	

	22-23
	II четверть
Подвижные игры(24 ч)
	Игра  «К своим флажкам»
	комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	8-17.11

	24
	
	Игра «Два мороза».
	комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	25-26
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	27
	
	Игра  «Пятнашки»,
	комплексный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием 
	Ком​плекс 1
	

	28-29
	
	Игра «Посадка картошки», эстафеты.
	комплексный
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	20.11-08.12

	30-31
	
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	комплексный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	32
	
	Игры: « Посадка картошки », «Два мороза».
	комплексный
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	33-34
	
	Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами».
	комплексный
	. ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	35
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	36
	
	Игра «Прыгающие воробушки»
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	37
	
	Игра «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	11-16.12

	38
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	39
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	40
	
	Игра  «Лисы и куры»
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	18-27.12

	41
	
	Игра  «Точный расчет».
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	42-43
	
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	44
	
	Игры. Эстафеты.
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	45
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Ком​плекс 1
	

	46
	III четверть
Гимнастика

(23 ч)
	. Основы знаний.

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги
	комплексный
	Инструктаж по ТБ . Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два .Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей.


	Фронтальный опрос
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	15-19.01

	47
	
	Акробатические упражнения

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону
	комплексный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	

	48
	
	Развитие гибкости

Акробатика.

Строевые упражнения
	совершенствование
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	

	49
	
	Развитие координационных способностей
	комплексный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений 
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	22-27.01

	50
	
	Развитие силовых способностей 

Выполнение комбинации из разученных элементов.
	комплексный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений 
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	

	51
	
	Развитие координационных способностей

Кувырок в сторону
	комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Ком​плекс 1
	

	52-53
	Строевые упражнения 

( 9 ч.)
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Висы.

Строевые упражнения
	    комплексный
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 1
	29.01-02.02

	54
	
	Вис стоя и лежа.
	совершенствование
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 1
	

	55-56
	
	Развитие силовых способностей
	обучение
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнения
Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 1

	5-9.02

	57
	
	 В висе  поднимание согнутых и прямых ног
	Обучение
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений 

Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 2
	

	58
	
	Подтягивание в висе.
	совершенствование
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь демонстрировать технику.
Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 2
	12-16.02

	59-60
	
	Развитие координационных способностей. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе
	комплексный
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений 

Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	Ком​плекс 2
	

	61-62
	Опорный прыжок, 

	Опорный прыжок, 

лазание
	комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок

Корректировка техники выполнения упражнений
	Ком​плекс 2
	19-23.02

	63
	
	Лазание по наклонной скамейке
	Обучение 


	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Уметь демонстрировать физические кондиции

Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок


	Ком​плекс 2
	

	64-65
	
	Лазание по гимнастической стенке
	комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок


	
Ком​плекс 2
	26.02-2.03

	66
	
	Развитие координационных способностей
	комплексный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелазание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь демонстрировать физические кондиции

Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок


	Ком​плекс 2
	

	67
	
	Перелазание через коня, бревно.
	совершенствование
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелазание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей
	  Уметь демонстрировать физические кондиции

Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок


	Ком​плекс 2
	5-9.03

	   68
	
	Стойка на двух и одной ноге на бревне
	комплексный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять опорный прыжок
	Ком​плекс 2
	

	69
	Подвижные игры на основе баскетбола  

(18 ч.)
	.Б. по подвижным играм

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	70
	
	 Броски в цель. Игра «Попади в обруч»
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	12-16.03

	71
	
	Развитие координационных способностей
	комплексный
	 Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2

	

	72
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	73
	IV четверть


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	02-06.04

	74
	
	Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2

	

	75
	
	. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	76
	
	Ведение на месте Броски в цель
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	09-13.04

	77
	
	Броски в цель. Игра «Передал – садись».
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	78
	
	Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	79
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой.
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	16-20.04



	80
	
	Броски в цель. ОРУ. Игра «Мяч соседу
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	81
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой.
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	82
	
	Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «Передача мяча в колоннах».
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	83
	
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Ком​плекс 2
	

	84
	
	Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	23-27.05
	
	
	

	85
	
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	
	
	
	

	86
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении.
	комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	
	
	
	

	87
	Ходьба и бег

 (4 ч)
	Правила ТБ

 на уроках легкой атлетики
	комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	
	
	
	

	88
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением
	комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м
	
	
	
	
	

	89
	
	Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей


	Уметь правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Ком​плекс 2

	

	90
	
	Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Ком​плекс 2
	

	91
	Прыжки

           ( 3 ч)
	Прыжок в высоту с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места.
	комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в высоту с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять прыжковые движения
	Ком​плекс 2

	30-04.05

	92
	
	Прыжок с места. Игра «К своим флажкам".
	комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в высоту с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять прыжковые движения
	Ком​плекс 2
	

	93
	
	Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега.  Развитие скоростных и координационных способностей
	комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять прыжковые движения
	Ком​плекс 2
	

	94
	Метание 

      (3ч)
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять движения в метании, метать на расстоянии различными предметами
	Ком​плекс 2
	07-11.05

	95
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель  с расстояния 4–5 м. Эстафеты.
	комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять движения в метании, метать на расстоянии различными предметами
	Ком​плекс 2
	

	96
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча, вперед вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно- силовых качеств
	Уметь правильно выполнять движения в метании, метать на расстоянии различными предметами
	Ком​плекс 2
	

	97
	Кроссовая подготовка (7ч)
 
	Развитие выносливости
	комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 2
	14-18.05

	98
	
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 2
	

	99
	
	Преодоление препятствий
	комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 2
	

	100
	
	Переменный бег
	комплексный
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 2
	21-25.05

	101
	
	Гладкий бег
	комплексный
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 8 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Ком​плекс 2
	

	102
	
	Повторение пройденного материала
	совершенствование
	Подведение итогов
	
	Ком​плекс 2
	


